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Proyecto de Urbanizacién del SECTOR 11, COLLET II.
SEGURIDAD Y SALUD

1.- MEMORIA'Y ANEJOS
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PROYECTO DE URBANIZACION.- SECTOR 11 COLLET I

1.- MEMORIA

1.1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos
Laborales y en las disposiciones posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los servicios de
Prevencion, R.D. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en materia de Sefializacién de
Seguridad y Salud en el trabajo, R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en los Lugares de Trabajo, y en el R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de
Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién; la necesidad de establecer unas condiciones
minimas de seguridad en el trabajo del sector de la construccion. Para ello se establece la necesidad de
la reaccion del Estudio de Seguridad y Salud, en el cual se analizar el proceso constructivo de la obra
concreta y especifica que corresponda, las secuencias de trabajo y sus riesgos inherentes;
posteriormente analizaremos cuales de estos riesgos se pueden eliminar, cuales no se pueden eliminar
pero si se pueden adoptar medidas preventivas y protecciones técnica adecuadas, tendentes a reducir e
incluso anular dichos riesgos. Este Estudio de Seguridad y Salud, establece las previsiones respecto a la
prevencion de riesgos de accidente, enfermedades profesionales, asi como las instalaciones preceptivas
de higiene y bienestar social de los trabajadores durante la ejecucién de la obra de “Urbanizacién del

Sector 11 Collet I en Benicarlé (Castellon)”.

1.2.- DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS. TANTO DEL EMPRESARIO COMO DEL
TRABAJADOR.

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los

siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un deber
de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion,
consulta y participacion, formacién en materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo
grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley,
forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud

en el trabajo.
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2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de
los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario realizar la prevencion de los riesgos laborales mediante
la adopcidn de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los
trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de
evaluacion de riesgos, informacidn, consulta y participacion y formacién de los trabajadores, actuacion
en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion
de una organizacién y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la

presente Ley.

El empresario desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion
existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencién sefialadas en el
parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la
realizacion del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia
de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con
entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones
del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio

de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo

alguno sobre los trabajadores.
Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo
de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el

empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.
b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los

trabajadores especificamente capacitados para ello.
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2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza
de los trabajos realizados, sean necesarios.

Los equipos de proteccion individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no
puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas,

métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
1.3.- CUALES SON LOS PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.
De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el
capitulo anterior, principios generales:

a) Evitar los riesgos.

b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcién de los
puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con
miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la
salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.

f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningln peligro.

g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la
organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores
ambientales en el trabajo.

h) Medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.

i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia

de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan

recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. lLa efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendrdn en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse
cuando la magnitud de dichos riesgos sea substancialmente inferior a la de los que se pretende

controlar y no existan alternativas mas seguras.
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5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura
la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los
trabajadores autéonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus

socios cuya actividad consista en la prestacién de su trabajo personal.
Evaluacién de los riesgos.

1. La accioén preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial
de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con cardcter general,
teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a
riesgos especiales. Igual evaluacion deberd hacerse con ocasién de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La
evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad
con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial
peligrosidad. La evaluacion serd actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso,
se someterd a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasién de los dafios para la salud que

se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periédicos
de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para

detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacién prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencion, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccién, que garanticen un mayor nivel de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores.
Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los
niveles jerdrquicos de la misma. Las actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se
aprecie por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el apartado

anterior, su inadecuacion a los fines de proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasién de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencién
resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar

las causas de estos hechos.
1.4.- CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA.

Movimiento de tierras

Para la realizacion del cajeado de las calles habrd de procederse a una excavacién general a
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cielo abierto que, dada la anchura de excavacion, puede realizarse con maquinaria especializada.
Asimismo, en algunos tramos, habrd de procederse a la realizacién de pequefos terraplenes, mediante
suelo seleccionado, para llegar a la cota requerida. Todo ello viene perfectamente detallado en el

documento Planos.

Dada la escasa profundidad de excavacion, no se ha distinguido la excavacion de tierra vegetal,
incluyendo por tanto el precio de la excavacion a cielo abierto todas las demoliciones que sean preciso
realizar, asi como el arranque de arboles y el transporte a vertedero y pago del canon de vertido
correspondiente si hubiera lugar, fijado o aprobado el punto de vertido por el Ayuntamiento, Direccién

de Obra o autoridad competente.

Red de drenaje

Los calculos se han realizado para un periodo de retorno de lluvias de 25 afios.

La red de drenaje en el resto del dmbito, separativa, se encuentra formada por colectores de 8oo
mm. La red de sumideros se encuentra conectada con los colectores principales mediante conduccion

de 250 mm de PVC rigido.

En el documento Planos se expresan la planta, los perfiles y secciones de todas estas obras
proyectadas, asi como la ubicacién de los imbornales.

Ird instalada en la correspondiente zanja y completamente rodeada de arena, tal como se
detalla en los planos.

Todas la valvulas a colocar serdn de fundicion, con las caracteristicas que se citan en el Pliego
de Condiciones, e irdn dentro de la correspondiente arqueta, con las dimensiones que se indican en
planos.

Pavimento de calzadas
Todo el firme proyectado tiene las mismas caracteristicas, incluido el de las rotondas, y estara
constituido por:

- Capa de subbase de zahorra natural de 15cm de espesor, ejecutada directamente sobre la
capa de suelo seleccionado que constituye el terraplén.

- Capa de base de zahorra artificial de 20cm de espesor.

- Riego de imprimacién con emulsién asféltica tipo EAL-1

- Capa intermedia, de aglomerado asféltico en caliente tipo G-12, de 7cm de espesor.

- Riego de adherencia con emulsién asfaltica tipo EAR-1

- Capa de rodadura, de aglomerado asfaltico en caliente tipo S-12, de 5cm de espesor.
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- Pavimento de adoquin, sobre solera de hormigon.

Aceras

Las aceras tienen una anchura uniforme excepto en los encuentros con las calles transversales,
en los que se ensanchan hasta ocupar la zona de aparcamientos, resultando en estos casos una anchura
suficiente para “poder proteger el trafico y las vistas en los cruces. La acera que asf se amplia lo hard
formando rampa.

Estardn constituidas por una baldosa de terrazo de 20x20cm de las mismas caracteristicas de
las utilizadas habitualmente por el Ayuntamiento de Benicarld. Se asentard sobre una capa de mortero

de cemento que, a su vez, se coloca sobre base de hormigén HM-20 de 15cm de espesor.

Las aceras estardn delimitadas en la parte de calzadas y aparcamientos mediante bordillo
prefabricado de hormigén de 15x25cm y rigola prefabricada de 20x4cm, ambos asentados sobre base de

hormigén HM-20 que apoya directamente sobre la capa de zahorra natural del firme de calzadas.
La altura libre del bordillo sobre la capa de rodadura serd de 14cm.
Redes eléctricas y centros de transformacion, alumbrado puiblico.

Tanto el calculo como la distribucién de los transformadores y las lineas eléctricas en alta y
baja tensién se ha hecho coordinadamente con los técnicos de Iberdrola. Se ha contado con planos de
la infraestructura existente en alta tension.

Las caracteristicas técnicas y las condiciones de los materiales son las especificadas en el
proyecto de electrificacion anejo al de urbanizacién general.

Canalizaciones para lineas telefénicas.

Para el trazado de esta canalizacién nos hemos puesto en contacto con el departamento
técnico de TELEFONICA, que es quien ha marcado las directrices en cuanto a planta y seccién de
conductos y la ubicacion y dimensiones de arquetas, asi como los puntos de entronque con las

canalizaciones y arquetas existentes.

En los planos correspondientes se encuentran representadas todas las caracteristicas de esta

canalizacion.
1.5.- PLAN DE EJECUCION DE LAS OBRAS.

Dado que una obra de urbanizacién consta de varias partes bien diferenciadas pero con interconexion
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en el momento de su ejecucién, es pieza basica en ellas el plan de obras en orden a establecer las
prioridades y ubicacién de los tajos que se puedan establecer sin que afecten a la seguridad de los
trabajos ni de la poblacién en general.

Por orden de ejecucidn los trabajos a realizar seran las siguientes:
-- Proteccidn y sefializacién general de la obra y operaciones previas:

Habrd que realizar en primer lugar una correcta sefializacion de obra, tanto en ésta, como de aviso y

peligro en las vias y edificaciones que se encuentran ya construidas en el dmbito.

El vallado se realizard mediante paneles de chapa de tipo pegaso, de 2 m de altura, montado mediante
gufas empotradas en el suelo. Dispondra de puerta de acceso de vehiculos en cada uno de los cruces y

acceso independiente de peatones.
RIESGOS: Atropello por vehiculos ajenos a la obra y dafios por proyecciones de particulas.
-- Movimiento de tierra: excavaciones en desmonte en general y terraplenes:

En primer lugar se procedera al desbroce y explanacion, procediendo a retirar unos 3ocm de tierra de la
capa vegetal. Esta operacion se realizard en toda la superficie de actuacién, mediante el empleo de
maquinaria para movimientos de tierra, mas concretamente de una Pala Frontal, o en su caso una
mdquina Mixta, (Retroexcavadora-Pala Frontal) y un camidn de tonelaje medio para la evacuacion y
transporte a vertedero de los productos procedentes de la operacion de desbroce y arranque de
arboles.

Una vez concluido este, con el mismo equipo de maquinaria, se procederd a la demolicién de edificios

existentes, vallas, acequia existente y resto de pequefnas obras que sea preciso demoler.

RIESGOS: Riesgos de atropello por mdquinas y accidentes con otros vehiculos, caida de objetos, polvo
ruido, interferencias de conducciones subterraneas.

A continuacion la retroexcavadora o la maquina mixta, con su brazo de retroexcavadora, iniciard la
excavacion general restante segin cotas de perfiles. Las maquinas que van excavando vierten los
productos procedentes de la excavacion directamente a la caja de un camion volquete, el cual los
transporta a vertedero. En caso de ser necesario dejar este material momentaneamente en el terreno,

se procurard que sea lo mas alejado posible del perimetro de la excavacion.

RIESGOS: atropellos por maquinaria y vehiculos, atrapamientos, colisiones y vuelcos, caidas a distinto

nivel, polvo, ruido, interferencias de conducciones subterrdneas.
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Los terraplenes o pedraplenes, consisten en la extension, humectacién en su caso y compactacion de
suelos (geotécnicamente hablando) procedentes de la excavacién o de préstamos, en zonas
caracteristicas tales que permita el uso de maquinaria de elevado rendimiento, Los materiales deberan
reunir condiciones geotécnicas tales que los habiliten para su uso, y en el terraplén se distinguen tres

zonas, desde abajo hacia arriba, el cimiento, el nicleo y la coronacion.

El material llegard al terraplén o pedraplén en los pertinentes medios de transporte. Tras el vertido se
extenderd de ordinario con motoniveladora. En funcién de la relacion entre la humedad natural del
mismo y la adecuada para la puesta en obra, se desecard o se humectard rocidndolo con agua desde un
tanque de riego, compactandose a continuacion con medios vibrantes, bien remolcados, bien

autopropulsados.

RIESGOS: Atropellos por maquinaria y vehiculos, colisiones, vuelcos, caidas a distinto nivel, polvo,

ruido, salpicaduras de materiales en el vertido.
-- Tuberias, conducciones y zanjas:

La instalacion de tuberias se iniciard con la apertura de zanjas en el terreno natural por medios

mecanicos.

Para acceder al fondo de las zanjas se colocaran en lugar adecuado escaleras que sobresalgan un metro
por encima de la coronacion, y toda la longitud de zanja abierta, mas cinco metros a cada lado, se
protegerdn con vallas de un metro de altura.

La tierra procedente de la excavacion se utilizard, convenientemente seleccionada, para el relleno de Ia
zanja seglin se define en los planos de secciones tipo, y el resto se retirard a vertedero. El material que
se vaya extrayendo se depositard junto a la zanja, a una distancia superior a la profundidad de la

excavacion.

RIESGOS: Atropellos por maquinaria y vehiculos, Atrapamientos Colisiones y vuelcos, Caidas a distinto

nivel, Polvo, Ruido, Interferencias de conducciones subterréneas.

-- Excavacién para la ejecucién de la obra de fabrica de proteccién del pozo de bombeo y para la
arqueta de rotura:

En cada caso, en primer lugar se procederd a la limpieza del solar, con el consiguiente desbroce y
explanacién, procediendo a retirar la capa vegetal. Esta operacion se realizard en toda la superficie del
solar, mediante el empleo de maquinaria para movimientos de tierra, mas concretamente de una Pala

Frontal, o en su caso una Mdquina Mixta, (Retroexcavadora-Pala Frontal) y un camién de tonelaje
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medio para la evacuacion y transporte a vertedero de los productos procedentes de la operacién de
desbroce. La salida de los vehiculos del solar a caminos transitados se sefializard convenientemente.
RIESGOS: Riesgos de atropello por maquinas y accidentes con otros vehiculos.
Una vez realizado el desbroce efectuaremos el replanteo de las obras correspondientes. Esta operacion
la haremos con ayuda de camillas de madera, clavos, lienzas y yeso.

RIESGO: Posibles cortes o golpes en las manos, asi como riesgo de dermatitis por contacto con el yeso.

A continuacién la retroexcavadora o la maquina mixta, con su brazo de retroexcavadora, iniciara la
excavacion para las cimentaciones. Las mdquinas que van excavando vierten los productos procedentes
de la excavacion directamente a la caja de un camion volquete, el cual los transporta a vertedero. En
caso de ser necesario dejar este material momentaneamente en el terreno, se procurard que sea lo mas

alejado posible del perimetro de la excavacion.

RIESGOS: Atropellos por maquinaria y vehiculos, atrapamientos, colisiones y vuelcos, caidas a distinto

nivel, polvo, ruido, interferencias de conducciones subterrénea.
-- Cimentaciones de Hormigén y Soleras:

Una vez ejecutada la excavacién correspondiente, se ejecutard la capa de hormigén H-150 de rasanteo.
Posteriormente, se colocardn las parrillas de acero para armaduras de la cimentacién, dejando las

esperas para las de los muros.

RIESGOS: Posibles caidas de altura y posibles cortes, rasgufios, golpes, pellizcos, etc, en el manejo de la
ferralla y en su colocacién o puesta en obra.

El hormigonado se efectuara en la medida de lo posible directamente desde el camién hormigonera,
mediante la ayuda de las tuberias y conductos necesarios y adecuados. A la vez, se ird procediendo al

vibrado del hormigén.

RIESGOS: Golpes contra objetos, caidas a distinto nivel, caidas de objetos, heridas punzantes en pies y
manos, salpicaduras de hormigén en ojos, erosiones y contusiones en manipulacién, atropellos por
maquinaria, heridas por maquinas cortadoras, atrapamientos, vibraciones por manejo de la aguja
vibrante, caida de tableros o piezas de madera a niveles inferiores al encofrar o desencofrar, vuelcos de
los medios de elevaciéon de encofrado por defectuosos enganches de los mismos, posibles

intoxicaciones por inhalacién o por contacto con productos desencofrantes.
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-- Estructura de Hormigén Armado:

Para realizar las estructuras se empezara con la colocacion de las armaduras de los muros en los
anclajes, dejados ex profeso en las cimentaciones, esta operacion se realizard con la ayuda de grua-
torre u otra maquinaria adecuada de las existentes en la obra. Una vez colocada la ferralla, los
encofradores procederédn a la colocacion del encofrado, que serd de chapas rectangulares. Previa a la
colocacion de las chapas, a éstas se les aplicard un producto desencofrante, para facilitar la operacion
de desencofrado y para evitar que el hormigén se adhiera en exceso a las chapas.

Ya encofrados los muros, se efectuard su hormigonado, el cual se realizard directamente desde el
camién hormigonera o con ayuda de conductos adecuados para las partes mas profundas, esta
operacion se realizara desde un castillete de hormigonado, de altura adecuada a la altura del suelo en el

que se trabaja. Se vibrara el hormigén correctamente por tongadas no superiores a 50 cm.

Después del hormigonado, se procederd al desencofrado, el cual se realizard con ayuda del andamio de
borriquetes que habfamos utilizado para el montaje, las chapas se quitaran y se irdn depositando en el
suelo sin lanzarlas desde lo alto del andamio, posteriormente se limpiardn y se les aplicard
desencofrante para su préximo uso. Cada uno de estos muros se encofrard para ser hormigonado de

una sola vez.

Ya preparado el forjado (de casetas y arqueta de rotura) para su hormigonado, éste se realizard
mediante el auxilio de grua-torre y cubilete. Previamente al vertido se deberd mojar la superficie de las
bovedillas para que estas no absorban el agua del hormigén. EI hormigén a verter serd de consistencia
blanda, se verterd en obra a ser posible desde la menor altura posible, para evitar su segregacion, y se

vibrara mediante vibrador de alta frecuencia. El acabado superficial serd talochado.

Una vez transcurridas veinticuatro horas desde el hormigonado, se podrén retirar los para pastas. Los
fondos de las vigas se podran retirar a los tres dias, siempre y cuando el sistema utilizado para su
encofrado nos lo permita, siempre sin retirar ningln puntal, los cuales se retiraran a los veintiocho dias

de su hormigonado.

RIESGOS: Golpes contra objetos, caidas a distinto nivel, caidas de objetos, heridas punzantes y cortes
en pies y manos, salpicaduras de hormigén en ojos, erosiones y contusiones en manipulacién,
atropellos por maquinaria, heridas por maquinas cortadoras, atrapamientos, vibraciones o
electrocuciones por manejo de la aguja vibrante, caida de tableros o piezas de madera a niveles
inferiores al encofrar o desencofrar, riesgos de sobre esfuerzo en las fases de encofrado y desencofrado,
vuelcos de los medios de elevacién de encofrado por defectuosos enganches de los mismos, posibles
intoxicaciones por inhalacién o por contacto con productos desencofrante, riesgos en el manejo de la

sierra circular de mesa para el corte de la madera.
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-- Instalacion de electricidad, alumbrado y telefonia

Se realizaran varias instalaciones diferenciadas: Acometida eléctrica de media tension desde el poste o
entronque existente mas cercano hasta los centros de transformacién que instalaremos, dos centros de
transformacion, las redes de distribucién para la alimentacién en baja tensién de los consumos
eléctricos previstos en las parcelas segun la norma NT-IEEV, las acometidas de energia para el
funcionamiento de las bombas y las acometidas para alumbrado publico de los viales proyectados.
Asimismo, se ejecutaran las canalizaciones y arquetas para la futura red de telefonia. Las tomas de
tierra seran independientes para cada instalacién citada, e irdn conectadas a las cajas generales de
proteccién o cuadros generales, asi como a las columnas de alumbrado publico. Las derivaciones se
realizaran siguiendo las normas NT-IEEV, normas NT-IMBT, normas de la empresa suministradora y
seglin el vigente R.EB.T, los montantes se realizardn mediante huecos dejados ex profeso en los
forjados, y el cableado ird bajo tuberia de PVC rigido. En cada caseta se ubicara el cuadro general de
proteccién y maniobra, el cual suministrard a cada uno de los circuitos instalados, los cuales llevardn sus
protecciones adecuadas. Queda totalmente prohibido el uso de los cables del tipo TRIPLAN para
colocar en el techo y en paredes, sin tubo. Todas las instalaciones eléctricas deberdn de disponer su

correspondiente linea de Toma de Tierra.

RIESGOS: Caida de alturas, caida de objetos desde altura, electrocucion o quemaduras graves por mala
proteccién de cuadros o grupos eléctricos, electrocucién o quemaduras graves por maniobra en lineas o
aparatos eléctricos por personal inexperto, electrocucién o quemaduras graves por utilizacién de
herramientas (martillos, alicates, destornilladores, etc.) sin el aislamiento, electrocucién o quemaduras
graves por falta de aislamiento protector en lineas, fusibles, protecciones diferenciales, puestas a tierra,
mala proteccién de cables de alimentacion, etc,, electrocucién o quemaduras graves por establecer
puentes que anulen las protecciones, electrocucién o quemaduras graves por conexiones directas (sin
clavijas).

-- Reposiciones de servicios y vallas:

Estas reposiciones se iniciaran con la apertura de las zanjas en el terreno natural por medios mecanicos,
concretamente maquina retroexcavadora. En las proximidades de canalizaciones actuales que haya que
respetar, se actuard manualmente para evitar dafos. Previamente a la ejecucion de la zanja se realizara

el corte del aglomerado asféltico existente, en aquellos casos en que este se vea afectado.
Para acceder al fondo de las zanjas se colocaran en lugar adecuado escaleras que sobresalgan un metro
por encima de la coronacion, y en toda la longitud de zanja abierta, mds cinco metros a cada lado, se

protegerdn con vallas de un metro de altura.

La tierra procedente de la excavacion se utilizard, convenientemente seleccionada, para el relleno de la
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zanja segun se define en los planos de secciones tipo, y el resto se retirard a vertedero. El material que

se vaya extrayendo se depositard junto a la zanja, a una distancia superior a la profundidad de la

excavacion.

Para el caso de que se tengan que reponer vallas de cerramientos de las edificaciones préximas, se
empezard por demoler los restos que hayan quedado y las cimentaciones existentes, por medios
mecanicos y ayudas de mano de obra puntuales.

A continuacién, una vez limpio todo el tramo a reponer, se iniciard la construccién de la valla,

empezando con la cimentacion. Toda la zona de trabajo se sefalizard y protegerd convenientemente.

RIESGOS: Atropellos por maquinaria y vehiculos, atrapamientos colisiones y vuelcos, caidas a distinto
nivel, polvo, ruido, interferencias de conducciones subterraneas, dafos por la manipulacién de tubos o

marcos, caidas de objetos.
-- Pavimentaciones:

Una vez realizadas las excavaciones y reposiciones de servicios, se procederd a la ejecucion de las
pavimentaciones, comenzando prioritariamente por el encintado de bordillo de separacién de aceras y
calzadas, previa ejecucion de la capa de zahorras obre la que se asienta. El orden de ejecucion de
pavimentos parece légico que sea realizando primero las aceras, aunque se deja a criterio del
contratista, previa proposicion a la direccion de las obras. La pavimentacion de calzadas se realizard con
el equipo de maquinaria adecuado (camiones de transporte de aglomerado, extendedora, rodillos

compactadores) y cuadrilla de mano de obra especializada.

RIESGOS: Posibles caidas de altura y posibles corte, rasgufios, golpes, pellizcos, caidas de objetos,
salpicaduras de aglomerado o riego asfaltico en ojos, etc, en el manejo de los materiales y en su
colocacién o puesta en obra, atropellos por maquinaria.

1.6.- TAJOS EN LA OBRA

En el anejo n® 1 de la presente Memoria, se describen los principales tajos que puedan existir

en las obras.
1.7.- RIESGOS EN LAS OBRAS

En el anejo n° 2 a la presente Memoria se pormenorizan los riesgos presumiblemente

existentes en los tajos a que se refiere el punto anterior.
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1.8.- PREVENCION DE LOS RIESGOS

En el propio anejo n° 2 a la Memoria del Estudio se indican los sistemas de prevencion de los

riesgos estimados.
1.9.- OTROS RIESGOS

- Riesgos producidos por agentes atmosféricos.

- Tormentas.

- Riesgos de incendios.

- En almacenes, vehiculos, maquinaria, encofrado, etc.

- Riesgos de dafos a terceros.
- Producidos por la interaccién con las calles y caminos habra riesgos derivados de
la obra, fundamentalmente por la circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios provisionales y
pasos alternativos.
Los aceras actuales que cruzan el terreno de la obra entrafia un riesgo, debido a la circulacion
de personas ajenas, una vez iniciados los trabajos.

1.10.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES

1.10.1.- PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos: para todas las personas que participan, en la obra, incluidos visitantes.

- Guantes de uso general.

- Guantes de goma.

- Guantes eléctricos.

- Botas de agua.

- Botas de seguridad de goma.

- Botas de seguridad de cuero.

- Botas aislantes de electricidad.

- Monos o buzos: se tendrdn en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segtin
convenio Colectivo provincial.

- Trajes de agua.

- Gafas contra impactos anti polvo.

- Mascarillas anti polvo.

- Protectores auditivos.

- Cinturdn de seguridad de sujecion.
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- Cinturdn antivibratorio.
- Chalecos reflectantes.
- Herramientas aislantes.

- Comprobadores de tension.

1.10.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

- Porticos protectores de lineas eléctricas.

- Vallas de limitacién y proteccion.

- Sefales de trafico.

- Sefiales de seguridad.

- Cinta de balizamiento.

- Topes de desplazamiento de vehiculos.
- Jalones de sefalizacion.

- Tubo de sujecién cinturén de seguridad.
- Anclajes para tubo.

- Balizamiento luminoso.

- Extintores.

- Interruptores diferenciales.

- Tomas de tierra.

- Valvulas antirretroceso.

- Riegos.

1.10.3.- FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo
y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que deberd
emplear.

Eligiendo al personal mds cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algtin socorrista.

1.10.4.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

- Botiquines
Se dispondrd de un botiquin conteniendo el material especificado en la Normativa de
Seguridad y Salud en el trabajo.

- Asistencia a accidentes

Se deberd informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
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propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento. Es muy conveniente disponer en la obra, y en
sitio visible, de una lista de teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros
de asistencia.

- Reconocimiento Médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo, y que serd repetido en el periodo de un afo. Se analizard el agua destinada al consumo
de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la

poblacion.

1.10.5.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con las calles y caminos
colindantes, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializardn los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma, colocdndose en caso necesario los cerramientos adecuados.

En evitacion de posibles accidentes a terceros, se colocardn las oportunas sefales de
advertencia de salida de camiones.

1.11.- CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Los medios de proteccién cumplirdn las condiciones que especifican la Ley de Prevencion de

Riesgos laborales y demds normativa vigente.
En el Pliego de Condiciones del Proyecto se recogen las mds importantes.
1.12.-]USTIFICACION DE LOS PRECIOS

El anejo n°® 3 a la Memoria tiene por objeto la justificacion de los precios de las medidas a
adoptar en orden a garantizar la Seguridad y Salud en esta obra.

Se contabilizardn los costos totales, y no la amortizacion de los medios, salvo remolque de
sefializacion y la unidad de servicios, duchas y vestuarios, ya que los restantes quedardn, con su valor

residual, en poder de la Administracion contratante a la terminacion de las obras.
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1.13.- PRESUPUESTO DE LA SEGURIDAD Y SALUD.

FASE.-1 10.859,17 €

FASE.-2 1.595,79€

FASE.-3 7.005,92€
-Presupuesto

El Presupuesto de Ejecucion Material del Estudio de Seguridad y Salud se eleva a 19.460,88
Euros

El Presupuesto de Ejecucion Material del Proyecto excluidas las medidas a adoptar en aras de
garantizar dicha seguridad y salud asciende a 3.446.264,06 Euros
-Plazo de ejecucion

El plazo de ejecucion previsto para la obra es de 6 meses para la FASE.-1.

El plazo de ejecucion previsto para la obra es de 2 meses para la FASE.-2.

El plazo de ejecucidn previsto para la obra es de 6 meses para la FASE.-3.

Si su realizacion fuese conjunta el plazo de las obras previsto es de 6 meses.
-Personal previsto

Se prevé un numero de trabajadores maximo de 10 obreros en el mismo dia.

1.14.- DOCUMENTOS QUE COMPRENDE EL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.- MEMORIA'Y ANEJOS
2.- PLIEGO DE CONDICIONES
3.- PLANOS
4.- PRESUPUESTO
4.1.- Medicién y Presupuesto.
4.2.- Resumen del Presupuesto de Ejecucion Material.

1.15.- CONCLUSION.
Considerando este Estudio de Seguridad y Salud adaptado a la normativa vigente y con

suficiente detalle para servir de gufa durante la ejecucién de las obras, se incluye en el Proyecto al cual
se refiere para su tramitacién conjunta.

Benicarlo, julio de 2014 Benicarld, julio de 2014
El Arquitecto Municipal La Arquitecta Municipal
Luis Pérez Lores M? Concepcidn Mora Martinez
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ANEJO 1

1.- DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES TAJOS
1.1.- Excavaciones en desmonte y en préstamos

Se procede a la remocidn y retirada del terreno, de drboles, arbustos y tocones y de los restos
de las demoliciones.

El terreno se clasifica a todos los efectos como terreno sin clasificar y se incluye la capa de
tierra vegetal existente.

El material removido serd cargado en los adecuados vehiculos de transporte y retirado a
vertedero o a terraplén.

1.2.- Excavaciones en zanjas, cimientos y otros espacios restringidos.

En la excavacién en zanja se procederd al vaciado de la misma, y tras las operaciones que sean
menester en ella, rellenar el espacio de la misma no ocupado compactando el material. Este relleno, en
general, se hard con el mismo material de la excavacion después de convenientemente seleccionado.
Caso de no ser suficiente con este, se verterd material procedente de préstamos. Las mdquinas usadas
serdn en general zanjadoras o retroexcavadoras, previéndose la necesidad de utilizar maquinas con
martillo rompedor. El material sobrante se llevara a vertedero autorizado o terraplén.

En cimientos se procederd, tras la excavacién general inicial, a la terminacién de las
superficies con mayor cuidado e incluso a mano. El material retirado serda de ordinario

transportado a vertedero autorizado o terraplén.
1.3.- Colocacién de tuberias y canalizaciones, y su proteccién.

Después de abierta la zanja, se ejecutard en primer lugar la capa de solera y asiento vy, a
continuacién, se procederd a la colocacién de los tubos. Posteriormente se vertera el resto de la arena u

otro tipo de material para proteccion de la tuberfa, segin se especifica en los planos del proyecto.
1.4.- Reposiciones de servicios

Se trata de la reposicién y/o proteccion de los servicios existentes que pueden verse
afectados. Previamente al inicio de la obra, el contratista se coordinard con las empresas encargadas de
los distintos servicios y con el ayuntamiento para averiguar la disposicion de estos, para asi proceder

del modo que los afecte el minimo imprescindible, evitando a toda costa molestias, dafios o perjuicios a



iy

Ajuntament
+ & de Benicarlé

Oficina Tecnica
los usuarios.

En todos los casos, los materiales llegados a obra se colocardn en los tajos correspondientes.
Para su colocacion serd suficiente con la ayuda de la maquinaria de excavacion para bajar los materiales
al fondo de la zanja.

Posteriormente se realizardn las protecciones y rellenos descritos en otros apartados.
1.5.- Rellenos.

Se distinguen tres casos, los terraplenes o pedraplenes, los rellenos localizados y los
vertederos.

Los terraplenes o pedraplenes, consisten en la extensién, humectacién en su caso y
compactacion de suelos (geotécnicamente hablando) procedentes de la excavacién o de
préstamos, en zonas de caracteristicas tales que permita el uso de maquinaria de elevado
rendimiento. Los materiales deberan reunir condiciones geotécnicas tales que los habiliten para
su uso, y en el terraplén se distinguen tres zonas, desde abajo hacia arriba, el cimiento, el nicleo y
la coronacion.

El material llegard al terraplén o pedraplén en los pertinentes medios de transporte. Tras el
vertido se extenderd de ordinario con motoniveladora. En funcién de la relacién entre la humedad
natural del mismo y la adecuada para la puesta en obra, se desecard o se humectard rociandolo con
agua desde un tanque de riego, compactdndose a continuacion con medios vibrantes, bien remolcados,
bien autopropulsados.

Los rellenos localizados no son sino la extension, desecado o humectacién y compactacion de
suelos (en sentido geotécnico) procedentes de la excavacion o de préstamos en zonas cuyas
caracteristicas no permitan el empleo de maquinaria de elevado rendimiento, tales como zanjas,
trasdds de obra de fébrica, y cualesquiera otras en que se dé esa circunstancia.

La extension del material serd manual o con la misma maquinaria de la excavacion, y la
compactacién mediante pisones vibrantes.

En el caso de los vertederos, se utilizardn los autorizados por la administracién competente y
el vertido y extensién del material se realizard de acuerdo a lo fijado por esta y a las normas de buena

practica.
1.6.- Capas granulares para reposicion de firme.

Se trata aqui de la capa de subbase de zahorra natural y la base de zahorra artificial.

En todos los casos, el material llegado al tajo en los vehiculos de transporte, se extiende en
general con motoniveladora, humectdndose en su caso con tanque de riego, y compactdndose a
continuacién, de ordinario con medios vibrantes autopropulsados o remolcados.
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1.7.- Riegos asfalticos y tratamientos superficiales

En estos tajos hay dos partes, la relativa al ligante bituminoso y la correspondiente al drido
(inexistente en el riego de adherencia).

En primer lugar se extiende el ligante bien con tanque regador dotado de rampa o lanza, en
funcion de los rendimientos que deban alcanzarse y de la superficie a tratar. El reparto debe ser
uniforme y con la dotacién prescrita.

Tras ello, y cuando sea preciso (tratamientos superficiales y algunos riegos de imprimacion), se
extiende el drido, en general desde camiones con repartidoras de gravilla circulando marcha atrds. A

estos dridos se les da una compactacion ligera con medios estaticos.
1.8.- Mezclas bituminosas en caliente

Comprende el tajo dos subtajos netamente diferenciados, la fabricacion de las mezclas y su
posterior extendido.

La secuencia de operaciones en la fabricacién comienza por la dosificacién, de ordinario
continua, de los aridos almacenados en tolvas, en frio, que son transportados hasta un tambor donde se
calientan hasta temperaturas préximas a 200° C., agregandoseles un filler y el ligante bituminoso para
lograr su envuelta.

Descargada la mezcla del tambor se llevard por medios continuos (tornillos, cintas, cangilones)
o discontinuos (tolva deslizante sobre patines) a un silo de almacenamiento intermedio, debidamente
aislado térmicamente, desde donde se descargard a los vehiculos de transporte al tajo de extendido.

Este procedimiento es el ordinario y general, si bien pueden existir modificaciones en el
mismo, en especial desde la introduccién de las plantas conocidas como plantas de tambor-secador-
mezclador.

En el extendido se acopla el vehiculo de transporte con una extendedora que recoge por su
frente el material, lo traslada hasta su parte posterior, lo reparte uniformemente mediante unos
tornillos de Arquimedes y lo extiende en forma de tapiz continuo de espesor sensiblemente constante y
con una precompactacion notable. A continuacion se procede a la compactacion final del material por
compactadores estéticos (de preferencia de neumaticos) o vibrantes. La preparaciéon de compactacion

debe realizarse con el material a temperatura aln alta, de ordinario superior a 135° C.
1.9.- Hormigones

Cabe hablar de tres subtajos, la fabricacion y transporte, el encofrado y el hormigonado.

La fabricacién y transporte puede realizarse de cuatro formas fundamentales:

Para voltimenes notables lo mds adecuado serd una planta de fabricacién de hormigdn, donde
los aridos dosificados por peso, bien continuamente en cinta cayendo desde unas tolvas, bien

discontinuamente y cargados con dragalina, son mezclados con el cemento y el agua, dosificados



Wiy
Ajuntament
+ & de Benicarlo
Oficina Técnica

también ponderalmente, y el hormigén resultante vertido bien en el medio de transporte (camion,
silobus), bien en un silo intermedio desde el que se carga el camion para llevarlo al tajo de
hormigonado.

Para volumenes muy pequefios y obras de no excesiva responsabilidad cabe el amasado en
hormigonera, con el inconveniente de ser una dosificacion volumétrica.

Volimenes algo mayores y rendimientos algo superiores pueden alcanzarse con
autohormigoneras, y dosificacion también de ordinario por volumen.

Tanto la hormigonera como la autohormigonera presentan la ventaja de obviar el transporte
del hormigén fresco.

La cuarta soluciéon son los camiones hormigoneras, en que aridos y conglomerante son
dosificados en peso en planta y van siendo mezclados en seco en la cuba, y ya en las proximidades de Ia
obra se agrega el agua para constituir el hormigon.

El segundo subtajo es el encofrado, que deberd estar constituido de forma que resista las
presiones del hormigdn rigido para evitar deformaciones excesivas, tanto en situacién ordinaria como
durante el vibrado.

Por lo que respecta al hormigonado se verterd el hormigén de modo que no se produzcan
segregaciones y posteriormente se compactard mediante vibrado. Durante el proceso de fraguado y

endurecimiento se llevard a cabo el curado.
1.10.- Sefalizacion

La senalizacion comprende dos aspectos, la sefializacion horizontal o marcas viales y la
sefalizacion vertical.

Las marcas viales, tras un premarcaje se ejecutardn con mdquina pinta bandas. Esta
sefializacion solo se utilizard en caso de seguridad durante la ejecucién de las obras o si la ejecucion de
estas comporta la demolicion de pavimentos con sefializacion horizontal que es necesario reponer.

La sefializacion vertical ird sujeta mediante tornillos o postes de resistencia adecuada hincadas
en el terreno y cogidos con hormigdén. Esta sefalizacion, en principio, solo se necesitard durante la

ejecucion de las obras para seguridad.
1.11.- Cableado

El montaje de cables se efectuard, bien directamente sobre lecho de arena fina, o bien por el
interior de canalizaciones o tuberias proyectadas a tal efecto. En ambos caso se procederé al transporte
y descarga de bobinas de cable a pie del tajo, las cuales se colocaran sobre caballetes y poleas u otros
sistemas que permitan el desenrrollamiento del cable sin sobreesfuerzos. Se dispondrdn poleas en las
zanjas cuando sea conveniente o necesario, cuidando en todo momento de no dafar las protecciones o

aislamientos del cableado.
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1.12.- Montaje de equipos y maquinaria

El montaje de equipos y maquinaria (C.T., bombas, cuadros eléctricos, columnas, luminarias, etc.) Se
efectuard por medios mecdnicos siempre que sea factible, y por personal especializado, habilitado para
tales menesteres especificos. Se acordonard y sefalizara la zona afectada por los trabajos de descarga,
montaje o instalacion de equipos y maquinaria. El personal llevard las protecciones personales
requeridas en cada caso concreto.
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2.-RIESGOS Y SU PREVENCION

2.1.- Trabajos en carretera abierta al trafico.

El riesgo fundamental serd el de atropello.

El tajo estara debidamente sefializado y con velocidad limitada.

Si no estd delimitado y separada fisicamente del tréfico el recinto de trabajo, se dispondrd de
personal con banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de trabajadores en la calzada.

Tanto las banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevardn

prendas de colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacion.
2.2.- Trabajos en las proximidades de maquinas.

Pueden existir riesgos por la accién de las partes méviles de las maquinas en una distraccion
del conductor, fallo mecanico o cualquier otra causa.

No habra nadie dentro del radio de accién de cada méquina.

La maquinaria, cuando ello sea posible por el por el tipo de obra, estard inmovilizada en lo
tocante a su desplazamiento general y debidamente calzada.

Cuando se desplace en marcha atrds llevard la maquinaria un dispositivo acustico que lo

indique.
2.3.- Excavaciones generales y en préstamos.

Los  riesgos principales serdn los derivados del manejo de maquinaria y posibles
desprendimientos.

Los operadores de las maquinas llevardan los adecuados elementos de proteccion contra
vibraciones y ruidos en su caso.

Los desprendimientos generales deberdn evitarse dando a los taludes pendientes no excesivas,
dependiendo de las caracteristicas geotécnicas de los materiales (cohesion, friccion interna,
buzamientos, etc).

Si como consecuencia de las demoliciones, desprendimientos generales o localizados pudieran

haber caida de piedras u otro tipo de material, el personal en la zona deberd ir provisto de casco.
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2.4.- Excavaciones en zanjas, cimientos y otros espacios restringidos.

Los riesgos fundamentales son de derrumbamiento y caidas de materiales exteriores.

El personal ird debidamente protegido con cascos.

Siempre que el terreno lo exija, y en cualquier caso a mas de 2,00 metros, si en el fondo de la
zanja excavada debe trabajar alguna persona, se procederd a la entibacién en la forma adecuada.

Si hay afloramientos de agua el personal ird dotado de botas de agua, y si el caudal asi lo
aconseja, se llevard a cabo el agotamiento.

No se apilardn productos de la excavacion a distancia del borde de la zanja inferior al doble de
su profundidad, y por la zona entre la zanja y los materiales apilados se prohibira la circulacién de todo
tipo de vehiculos.

Se colocardan vallas de seguridad, a ambos lados de la zanja, o alrededor del perimetro de la
arqueta, separadas dos metros como minimo de los bordes de excavacion, y por las noches se colocaran

luces para que queden iluminadas cuando pueda haber circulacién de vehiculos.
2.5.- Colocacion de tuberias, canalizaciones y piezas prefabricadas.

Los riesgos principales son la caida de los tubos o piezas durante la bajada al fondo de la
(excavacion), el manejo de estos, la caida de otros materiales existentes en los bordes de la excavacién
y el derrumbamiento de las paredes de la zanja.

No se colocardn los trabajadores debajo de los tubos durante su manejo, e irdn protegidos con
cascos, guantes, botas y monos apropiados de trabajo.

Antes de bajar el personal a las zanjas se habran entibado estas adecuadamente, y, si el caudal
de agua que aflora es importante, estard funcionando el equipo de agotamiento.

Para facilitar el acceso y salida del fondo de la zanja, se colocardn escaleras que sobresalgan un

metro como minimo por encima del nivel del terreno exterior.
2.6.- Rellenos y capas granulares del firme.

El riesgo principal es el accidente durante el basculamiento de los camiones.

Los camiones bascularan sobre superficies sensiblemente horizontales, de modo que no exista
riesgo de vuelco al tener la caja alzada.

La apertura de las traseras serd accionada desde la cabina o, de ser manual, serd efectuada por
personal provisto de casco. Los operadores de las maquinas que lo exijan (compactadores vibrantes y

motoniveladoras) irdn provistos de proteccién contra las vibraciones.
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2.7.- Riegos y tratamientos superficiales.

Los riesgos principales serdn la contaminacién con productos bituminosos, la intoxicacién en
el caso de personas sensibles a las emanaciones de dichos productos, y el polvo en el tratamiento con
aridos.

La contaminacién con los productos bituminosos, favorecedores del desarrollo de carcinoma
de piel, se evitard con una indumentaria adecuada protectora de la cara y manos en el manejo de las
rampas o lanzas.

Las lanzas o rampas no seran manejadas por personal con antecedentes que demuestren
sensibilidad a las emanaciones de los productos bituminosos.

El personal que accione los repartidores de gravilla llevard sistemas de proteccién contra el

polvo, gafas y en su caso mascarillas.
2.8.- Mezclas bituminosas en caliente.

En la planta de fabricacidn se tienen riesgos inherentes a una instalacion eléctrica, a la caida
de accesorios sobre el personal de inspeccién por el interior de la instalacion y al polvo.

Se evitaran con los procedimientos generales de proteccion de instalaciones eléctricas. El
personal de inspeccion por el interior de la planta usard casco. Las zonas elevadas accesibles se
protegerdn con barandillas. Se dardn riegos con agua para evitar el polvo.

En el extendido, ademds del riesgo general de atropello, con las medidas ordinarias para ello,
se tienen los problemas de las emanaciones de productos bituminosos y el trabajo con productos a
temperatura elevada.

El personal dispondra de calzado adecuado y de proteccién para las manos.

Se evitard el trabajo en estos casos de personal con antecedentes de sensibilidad a las
emanaciones de los productos bituminosos.

Los operadores de las maquinas que lo requieran (compactadores vibrantes) irdn provistos de

medios de proteccién contra las vibraciones.
2.9.- Hormigones.

En las plantas de fabricacién de hormigén pueden existir caidas de materiales sobre el
personal que inspeccione su interior. Por lo que deberd ir provisto de casco.

El polvo se combatird dando riegos de agua.

Si se maneja autohormigoneras, su circulacién y trabajo se hard en condiciones en que su

estabilidad quede asegurada para evitar el vuelco.
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En las tareas de encofrado y hormigonado, ademds de los posibles dafos por impactos caben
las caidas desde alturas notables.

Ademds de usar adecuada protecciéon para las manos, en los andamios y pasarelas para
encofrar y hormigonar se dispondran barandillas cuando la altura lo aconseje. Para el hormigonado, con
el extendido de la tongada y su vibrado, si el personal pisa hormigén fresco deberd estar provisto de
botas de agua.

En los trabajos de ferralla se protegeran las manos con guantes.
2.10.- Sefializacion

Los riesgos existentes son fundamentalmente los de atropello al ejecutar las marcas viales y
en menor escala en los otros trabajos, y las lesiones por manejo de herramientas y materiales pesados
en sefializacion vertical.

Los riesgos de atropello al ejecutar marcas viales se limitardn sefalizando adecuadamente el
tramo de trabajo. Ayudardn a ello los conos u otros medios colocados para evitar sen pisadas las marcas

tiernas. La méaquina pinta bandas llevard una sefializacién luminosa adecuada.
2.11.- Cableado

Los riesgos principales son la cafda de los tubos o piezas durante la bajada al fondo de la (excavacion),
el manejo de estos, la caida de otros materiales existentes en los bordes de la excavacién y el
derrumbamiento de las paredes de la zanja.

No se colocardn los trabajadores debajo de los tubos durante su manejo, e irdn protegidos con
cascos, guantes, botas y monos apropiados de trabajo.

Antes de bajar el personal a las zanjas se habran entibado estas adecuadamente, y, si el caudal
de agua que aflora es importante, estara funcionando el equipo de agotamiento.

Para facilitar el acceso y salida del fondo de la zanja, se colocardn escaleras que sobresalgan un

metro como minimo por encima del nivel del terreno exterior.
2.12.- Montaje de equipos y maquinaria.

Los riesgos principales seran los derivados del manejo de maquinaria y posibles desprendimientos o
caidas de materiales. Pueden existir riesgos por la accion de las partes mdviles de las mdquinas en una
distraccién del conductor, fallo mecanico o cualquier otra causa.

No habrd nadie dentro del radio de accién de cada maquina.

La maquinaria, cuando ello sea posible por el por el tipo de obra, estara inmovilizada en lo
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tocante a su desplazamiento general y debidamente calzada.

Cuando se desplace en marcha atrés llevard la maquinaria un dispositivo acustico que lo
indique.

Los operadores de las maquinas llevardan los adecuados elementos de proteccion contra
vibraciones y ruidos en su caso.

Los desprendimientos generales, asi como las caidas de materiales deberdn evitarse mediante
el empleo de cables o arriostramientos de seguridad que impidan la caida del material en puntos que
puedan generar peligro.

El personal en la zona deberd ir provisto de casco.
2.13.- Otros tajos.

En los tajos y tareas no indicados se dispondran los medios de proteccion adecuados para los

riesgos que puedan estimarse.
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PROYECTO DE URBANIZACION.- SECTOR 11 COLLET Il

3.1.1.- Cuadro de Mano de Obra






llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

Cuadro de Mano de Obra

IMPORTE
Ne° DESIGNACION

PRECIO CANTIDAD TOTAL

(euros) (Horas) (euros)
1 Oficial primera 11,73 2,80 h 32,84
2 Peodn especializado 10,23 1,00 h 10,23
3 Peon ordinario 10,16 26,05 h 264,67
IMPOrte TOLAl ..eeieiiiiie e b 307,74
Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11. Pagina 1
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PROYECTO DE URBANIZACION.- SECTOR 11 COLLET Il

3.1.2.- Cuadro de Materiales






llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

Cuadro de Materiales

IMPORTE
N° DESIGNACION
PRECIO CANTIDAD TOTAL
(Euros) EMPLEADA (Euros)

1 Guardacuerpos metalico tipo 7,54 74,00 u 557,96
2 Madera para tablas, tablones, listones de pino negral de

Cuenca 156,86 0,40 m3 62,74
3 Extintor polvo polivalente. 65,80 5,00u 329,00
4 Sefial normalizada de tréfico. 46,25 8,00 u 370,00
5 Cartel indicativo de 0.30x0.30m. 31,75 8,00 u 254,00
6 Soporte metalico. 10,85 6,45u 69,98
7 Poste para sefial 16,06 16,00 u 256,96
8 Corddn de balizamiento reflectante. 0,90 215,00 m 193,50
9 Baliza intermitente impulso 93,50 10,00 u 935,00
10 Baliza troncoconica flior.50cm altura 15,00 14,00 u 210,00
11 Valla normalizada reflec. 102,20 10,00 u 1.022,00
12 Valla metélica autbnoma sobre pie de hormigén de

proteccion y prohibicién de paso, de 2.50 m de longitud,

para contencion de peatones y proteccion de

trabajadores. 31,25 43,40 u 1.356,25
13 Cinturon seguridad de sujecion 14,69 2,00u 29,38
14 Mono trabajo de una pieza, tejido ligero y flexible. 44,70 12,00 u 536,40
15 Casco seguridad homologado 4,37 12,00 u 52,44
16 Gafas protectoras homologadas 12,47 12,00 u 149,64
17 Par botas de agua 21,87 12,00 u 262,44
18 Par botas aislantes 5000V 40,60 4,00u 162,40
19 Par guantes uso general 14,55 20,00 u 291,00
20 Par guantes dieléctricos proteccion de contacto eléctrico

en baja tension 65,84 4,00u 263,36
21 Amortiguador contra ruido 19,50 4,00 u 78,00
22 Alquiler caseta prefa.vestuarios y aseo 169,38 5,00 u 846,90
23 Acometida prov.fonta y sanea. a caseta 1.574,97 2,00u 3.149,94

(L] oTo] g (=T o] = | S RUUUSRRRURY SUTUPPOUPRURSPURRRY NUPPRROTRRN 11.439,29

Seguridad y Salud - URB. FASE.-1,2y 3. SECTOR 11. Pagina 1
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3.2.- PRECIOS DESCOMPUESTOS






llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
1 PROTECCIONES COLECTIVAS
1.1 U51091 u Sefial normalizada de trafico, con tripode tubular, amortizable en 5 afios,
incluso colocacién y desmontaje.
T48014 1,00 u Sefial normalizada de trafico 46,25 46,25
T52003 1,00 u Poste para sefial 16,06 16,06
0008 0,15 h Peén ordinario 10,16 1,52
% 1,00 % Medios auxiliares 63,83 0,64
3,00 % Costes Indirectos 64,47 1,93
Precio Total por U ...cccccoeviiiee i 66,40
1.2 U51092 u Cartel indicativo de riesgo con soporte metalico, incluso colocacion.
T48015 1,00 u Cartel indicativo 0.30x0.30m. 31,75 31,75
T52003 1,00 u Poste para sefial 16,06 16,06
0008 0,20 h Peén ordinario 10,16 2,03
% 1,00 % Medios auxiliares 49,84 0,50
3,00 % Costes Indirectos 50,34 1,51
Precio Total pOr U ...cccceeviiiee i 51,85
1.3 U51086 m Cordén de balizamiento reflectante. incluso soporte, colocacion y
desmontaje.
T52005 1,00 m Cordén de balizamiento. 0,90 0,90
T52002 0,03 u Soporte metalico. 10,85 0,33
0008 0,05 h Peén ordinario 10,16 0,51
% 1,00 % Medios auxiliares 1,74 0,02
3,00 % Costes Indirectos 1,76 0,05
Precio Total por m .....cccoecieeviiiee e 1,81
1.4 U51047 m Valla metdlica auténoma sobre pie de hormigon de proteccién y
prohibicién de paso, de 2.50 m de longitud, para contencién de peatones
y proteccién de trabajadores.
T52012 0,62 u Valla autonoma metal. 31,25 19,38
0008 0,10 h Peén ordinario 10,16 1,02
% 1,00 % Medios auxiliares 20,40 0,20
3,00 %  Costes Indirectos 20,60 0,62
Precio Total por M ....cccocieiiinieeee e 21,22
1.5 U51046 u Valla normalizada reflectante, de 1.95 x 0.95 m., de longitud, para desvio
de tréfico.
T52011 1,00 u Valla normalizada reflec. 102,20 102,20
0008 0,10 h Peén ordinario 10,16 1,02
% 1,00 % Medios auxiliares 103,22 1,03
3,00 % Costes Indirectos 104,25 3,13
Precio Total pOr U ...ccccceevviieeiiieeeeee e 107,38
1.6 U51089 u Baliza intermitente impulso, amortizable en 10 usos, totalmente colocada.
T52009 1,00 u Baliza intermitente impulso 93,50 93,50
0008 0,10 h Peén ordinario 10,16 1,02
% 1,00 % Medios auxiliares 94,52 0,95
3,00 % Costes Indirectos 95,47 2,86
Precio Total POr U ....ccceeiiiiiieiiie e 98,33
Precios Descompuestos Péagina 1
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
1.7 U51029 m Barandilla de proteccidén para aberturas corridas, con guardacuerpos
metdlico cada 2,5m, amortizable en 8 usos y tablén de 0,2x0,07m,
amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
T03130 185u Guardacuerpos metalico tipo 7,54 13,95
T04026 0,01 m3 Madera para tablas, tablones, li 156,86 1,57
0004 0,07 h Oficial primera 11,73 0,82
0008 0,07 h Peén ordinario 10,16 0,71
% 1,00 % Medios auxiliares 17,05 0,17
3,00 % Costes Indirectos 17,22 0,52
Precio Total por M ....cccoceiiiiieee e 17,74
1.8 U51090 u Baliza fluorescente troncocénica de 50cm de altura, amortizable en 5
usos, totalmente colocada.
T52010 1,00 u Baliza troncocénica flior.50cm a 15,00 15,00
0008 0,05 h Peén ordinario 10,16 0,51
% 1,00 % Medios auxiliares 15,51 0,16
3,00 % Costes Indirectos 15,67 0,47
Precio Total pOr U ...cccceeviiiee i 16,14
Precios Descompuestos Péagina 2
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total

2 PROTECCIONES INDIVIDUALES

2.1 U51077 u Casco de seguridad con arnés de adaptacidon, homologado.
T52041 1,00 u Casco seguridad homologado 4,37 4,37
% 1,00 % Medios auxiliares 4,37 0,04
3,00 % Costes Indirectos 4,41 0,13
Precio Total pOr U ...ccccceeviiieeiiiieeeee e 4,54
2.2 U51072 u Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas,
amortizables en 3 usos.
T52044 1,00 u Gafas protectoras homologadas 12,47 12,47
% 1,00 % Medios auxiliares 12,47 0,12
3,00 % Costes Indirectos 12,59 0,38
Precio Total por U ...ccccceeviiieeiiiieeeee e 12,97
2.3 U51064 u Par de guantes de uso general, en lonay serraje.
T52057 1,00 u Par guantes uso general 14,55 14,55
% 1,00 % Medios auxiliares 14,55 0,15
3,00 % Costes Indirectos 14,70 0,44
Precio Total POr U ...ccccveviiieeiiiieeeee e 15,14
2.4 U51061 u Par de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico en baja
tension, amortizable en 4 usos.
T52059 1,00 u Par guantes dieléctricos protecc 65,84 65,84
% 1,00 % Medios auxiliares 65,84 0,66
3,00 % Costes Indirectos 66,50 2,00
Precio Total por U ...cccccoevviieeiiiieeeiee e 68,50
2.5 U51075 u Amortiguador contra ruido con arnés a la nuca, amortizables en 4 usos.
T52063 1,00 u Amortiguador contra ruido 19,50 19,50
% 1,00 % Medios auxiliares 19,50 0,20
3,00 % Costes Indirectos 19,70 0,59
Precio Total pOr U ...ccccveviiieeiiiiee e 20,29
2.6 U51056 u Cinturén de seguridad de sujecion, amortizable en 4 usos.
T52030 1,00 u Cinturén seguridad de sujecion 14,69 14,69
% 1,00 % Medios auxiliares 14,69 0,15
3,00 % Costes Indirectos 14,84 0,45
Precio Total por U ...ccccceeviiieeiiiieeeee e 15,29
2.7 U51080 u Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexible, amortizable en 1
uso.
T52035 1,00 u Mono trabajo de una pieza, tejid 44,70 44,70
% 1,00 % Medios auxiliares 44,70 0,45
3,00 % Costes Indirectos 45,15 1,35
Precio Total por U ...ccccceeviiieeiiiieeeee e 46,50

Precios Descompuestos Péagina 3
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
2.8 U51067 u Par de botas de agua.
T52049 1,00 u Par botas de agua 21,87 21,87
% 1,00 % Medios auxiliares 21,87 0,22
3,00 % Costes Indirectos 22,09 0,66
Precio Total pOr U ...ccccveviiieeiiiiee e 22,75
2.9 U51069 u Par de botas aislantes para electricista, hasta 5000 V de tension,
amortizables en 3 usos.
T52051 1,00 u Par botas aislantes 5000V 40,60 40,60
% 1,00 % Medios auxiliares 40,60 0,41
3,00 % Costes Indirectos 41,01 1,23
Precio Total por U ...ccccveviieeeiiiieeciee e 42,24
Precios Descompuestos Péagina 4
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
3 EXTINCION DE INCENDIOS
3.1 U38003 u Extintor de polvo polivalente.
T37003 1,00 u Extintor polvo polivalente. 65,80 65,80
0007 0,20 h Peén especializado 10,23 2,05
% 2,00 % Medios auxiliares 67,85 1,36
3,00 %  Costes Indirectos 69,21 2,08
Precio Total POr U ....ccceeieeiiieiieceeeee e 71,29
Precios Descompuestos Péagina 5
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
4 PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA
4.1 U18014 Proteccién de las instalaciones eléctricas durante la ejecucion de las
obras.
Sin descomposicién 636,22
3,00 % Costes Indirectos 636,22 19,09
Precio Total redondeado por u .......ccccoceeevveenunnen. 655,31
4.2 U19061 Interruptor diferencial de media sensibilidad, de 30A de intensidad
nominal, para instalaciones a 380 y 500V, amortizable en un uso,
totalmente instalado
Sin descomposicién 97,23
3,00 % Costes Indirectos 97,23 2,92
Precio Total redondeado por u ......ccccccccveevvveeennnn 100,15
4.3 U19062 Interruptor diferencial de alta sensibilidad, de 30A de intensidad nominal,
para instalaciones a 380 y 500V, amortizable en un uso, totalmente
instalado
Sin descomposicién 112,25
3,00 % Costes Indirectos 112,25 3,37
Precio Total redondeado por u .......ccccoceeevveenunnen. 115,62
Precios Descompuestos Péagina 6
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
5.1 U51004 u Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios con aseo de obra, durante
un mes, de 6x2,35m, con estructura metélica mediante perfiles
conformados en frio, cerramiento de chapa nervada y galvanizada,
acabado con pintura prelacada, aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido, revestimiento de PVC en suelos,
tablero melaminado en paredes, ventanas de aluminio anodizado,
persianas correderas de proteccion, incluso instalacion eléctrica con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
T52088 1,00 u Alquiler caseta prefa.vestuarios y aseo 169,38 169,38
% 1,00 % Medios auxiliares 169,38 1,69
3,00 % Costes Indirectos 171,07 5,13
Precio Total redondeado por u ......cccccccveeviveeennen 176,20
5.2 U51010 u Acometida provisional de instalacion de fontaneria y saneamiento a
caseta de obra.
T52094 1,00 u Acometida prov.fonta.y sanea. a caseta 1.574,97 1.574,97
% 1,00 % Medios auxiliares 1.574,97 15,75
3,00 % Costes Indirectos 1.590,72 47,72
Precio Total redondeado por u ......cccccccveeviveeennen 1.638,44
Precios Descompuestos Péagina 7
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
6.1 U51099 u Medicina preventivay primeros auxilios.

T52102 1,00 u Medicina preventiva y primeros auxilios. 337,96 337,96

% 1,00 % Medios auxiliares 337,96 3,38

3,00 % Costes Indirectos 341,34 10,24

Precio Total redondeado por u ......ccccccccveevvieeennen 351,58
Precios Descompuestos Péagina 8
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Anejo de Justificacion de Precios

N°  Cadigo Ud Descripcion Total
7 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIE...
7.1 U51097 h Formacion y reuniones de obligado cumplimiento.

T52099 1,00 h Formacion y reuniones de obligado cu... 694,72 694,72

% 1,00 % Medios auxiliares 694,72 6,95

3,00 % Costes Indirectos 701,67 21,05

Precio Total redondeado porh ......ccccccveevieeennnn 722,72
Precios Descompuestos Péagina 9
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Proyecto de Urbanizacién del SECTOR 11, COLLET II.
SEGURIDAD Y SALUD

2.- PLIEGO DE CONDICIONES
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PROYECTO DE URBANIZACION.- SECTOR 11 COLLET Il

2.- PLIEGO DE CONDICIONES

2.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

El edificio del Estudio de Seguridad, estard regulado a lo largo de su ejecucién por los
textos que a continuacion se citan, siendo de obligado cumplimiento para las partes
implicadas:

CONSTITUCION ESPANOLA

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES DE 8 DE NOVIEMBRE DE

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION. RD 1627/97 DE 24 OCTUBRE.

ORDENANZA DE TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA CONSTRUCCION,
VIDRIO Y CERAMICA DE 28 DE AGOSTO DE 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176 - Disposiciones generales.
Art. 183 a 291 —Construccion en general.
Art. 334 a 341 - Higiene en el Trabajo.

CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE CONSTRUCCION Y OBRAS
PUBLICAS DE VALENCIA,

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE
ARQUITECTURA.

ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION
OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION.

1. Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

2. B.O.E. 9-10-73,instrucciones complementarias.

3. Instrucciéon Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos de
Elevacion.

B.O.E. 7-7-88.
Reglamento de Régimen Interno de la Empresa Constructora.

Ley 8/1.988 de 7 de Abril sobre Infraccién y Sanciones de Orden Social.

N o s

Real Decreto 1495/1.986 de 26 de Mayo sobre Reglamento de Seguridad
en las Maquinas.
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8.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

190.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad en los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/ 1997 de 14 de Abril sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacidn.escut color castella

Real Decreto 664/1997 de 12 de Mayo sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997 de 12 de Mayo sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en relacién con las condiciones de acreditacion
a las entidades especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a
las empresas, de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencién de las empresas y de autorizacion de las
entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades
formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 949/97 de 20 de junio, por el que se establece el
certificado de profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de
riesgos laborales.

Real Decreto 1316/1989, de 27de Octubre sobre proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido
durante el trabajo.

Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre por el que se regulan las
condiciones para la comercializacién y libre circulacién
intercomunitaria de los equipos de proteccién individual (modificacion
Real Decreto 159/1995 de 3 de Febrero).

Real Decreto 1535/1992 de 27 de Noviembre por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la directiva del consejo 89/392/CEE
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relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre mdquinas (modificado por Real Decreto 56/1995 de 20 de Enero).

20. Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

2.2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva,
tendrdn fijado un periodo de vida dtil, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondréd ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el
mdaximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), serd desechado y
repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si
mismo

2.2.1.-PROTECCION PERSONAL

Todo elemento de proteccidn personal se ajustard a lo que especifica el Real Decreto
1407/1992 de 20 de Noviembre.

La Direccion Técnica de obra con el auxilio del Delegado de Prevencién dispondra en
cada uno de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion
adecuadas.

El personal de obra deberia ser instruido sobre la utilizaciéon de cada una de las
prendas de proteccién individual que se le proporcionen. En el caso concreto del
cinturén de seguridad, serd preceptivo que la Direccién Técnica de la obra
proporcione al operario el punto de anclaje o en su defecto las instrucciones
concretas para la instalacién previa del mismo.
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2.2.1.1.-Cinturén de Seguridad.

Sus componentes serdn:

Cuerda de amarre con o sin amortiguador y mosqueton.
Faja con hebilla/s

Argolla y arnés toracico.

Reunirdn las siguientes caracteristicas:

Serdn de cincha tejida en lino, algodén, lana de primera calidad o fibra
sintética apropiado. En su defecto de cuero curtido al cromo o al tanino.

Irdn provistos de anillas, donde pasaran la cuerda salvavidas, aquellas no
podrén ir sujetas por medio de remaches.

La cuerda salvavidas podra ser:
De nylon, con un didametro de doce milimetros.
De cdnamo de manila, con un didmetro de diecisiete milimetros.

Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. La
longitud de la cuerda salvavidas debe cubrir distancias mas cortas posibles.

Queda prohibido el cable metalico, en la cuerda salvavidas, tanto por el riesgo
de contacto con las lineas eléctricas cuanto por su menor elasticidad para
tension en caso de caida.

Se revisaran siempre antes de su uso, y se desechardn cuando tengan cortes,
grietas o deshilachados, que comprometan su resistencia calculada para el
cuerpo humano en caida libre, en recorrido de cinco metros.

2.2.1.2.-Ropa

Se considera la unidad de cada uno de los elementos siguientes:

Casco

Traje aislante.
Cubrecabezas.
Guantes.
Botas.
Polainas.
Mascara.

Equipo de respiracion autéonoma.
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Ropa de proteccion contra el riesgo:
- Casco
- Traje
Los materiales utilizados para la proteccion integral serdn:
- Amianto.
- Tejidos aluminizados.
- Los tejidos aluminizados constaran de tres capas y forro:
- Capa exterior: Tejido aluminizado para reflejar el calor de radiacion.
-+ Capa intermedia: Resistente al fuego (amianto, fibra de vidrio, etc.).
- Capa interior: Aislante térmico (amianto, espuma de polivinilo, etc.).
- Forro: Resistente y confortable (algodén ignifugo).
«  Cubrecabezas: Provisto de una visera de amianto o tejido aluminizado.
«  Proteccion de las extremidades: Deberan de ser:
- Cuero
Fibra nomex
- Amianto
«  Amianto forrado interiormente de algodén
- Lanaignifuga

- Tejido aluminizado

«  Mdscara: Los filtros mecdnicos deberan retener particulas de didmetro inferior
1 micra, constituidas principalmente por carbén u hollin.

« Los quimicos y mixtos contra mondxido de carbono, cumpliran las
caracteristicas y requisitos superando los ensayos especificados en la Norma
Técnica Reglamentaria N.T.-12.

Equipo de respiracion auténoma:
- De oxigeno regenerable.
- De salida libre.

Mono de trabajo:

Serdn de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas,
ajustaran por medio de terminaciones de tejido elastico. Se eliminaran en lo posible
los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes vueltas hacia
arriba, cordones, etc.

Para trabajar bajo la lluvia el tejido serd impermeable. Cuando se use en las
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proximidades de vehiculos en movimiento, sera, a ser posible, de color amarillo o
anaranjado, complementdndose con elementos reflectantes.

Permitirdn una facil limpieza y desinfeccién. Se dispondra de dos monos de trabajo.

Las prendas de hule se almacenaran en lugares bien ventilados, lejos de cualquier
fuente de calor. No se guardardn enrolladas en cajones o espacios cerrados.

Periddicamente se comprobara el estado de costuras, ojales, cremalleras etc.
2.2.2.-PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.2.2.1.-Vallas de cierre

La proteccién de todo el recinto de la obra se realizara mediante vallas auténomas de
limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaron en el Iimite de la parcela tal como se indica en los planos y
entre otras reunirdn las siguientes condiciones:

. Tendran altura suficiente.

- Dispondrédn de puerta de acceso para vehiculos y puerta independiente de
acceso de personal.

 Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el
vallado definitivo.

2.2.2.2.-Visera de proteccién del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

La utilizacion de la visera de proteccion se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza
Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica.

Las viseras estaran formadas por una estructura sustentante de los tablones de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior de la
fachada y sefializandose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de proteccion deberan formar una superficie
perfectamente cuajada.



Wiy
Ajuntament
+ & de Benicarlo
Oficina Técnica

2.2.2.3.-Encofrados continuos.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la
eleccién de un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial
existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

2.2.2.4.-Redes perimetrales.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacion de redes
perimetrales tipo bandeja.

Las redes deberdn ser de poliamida o poliester formando malla rémbica de 10oomm.
como maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los médulos de red
serdn atados entre si con cuerda de poliamida o poliester como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de
la estructura.

Los soportes metalicos estardn constituidos por tubos anclados al forjado a través de
la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo - techo o
perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaron, como mdximo, seis metros por debajo del nivel de realizacion
de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

2.2.2.5.-Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado
se realizard mediante la colocacién de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberdn tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.
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2.2.2.6.-Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de
acceso se realizard mediante la colocacién de barandillas.

- Las barandillas, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla serd de 9o cm. sobre el nivel del forjado y estard formada
por una barra horizontal, listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

- La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realiza seguin lo dispuesto en
Planos.

2.2.2.7.-Andamios tubulares.

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por el borde del forjado en los trabajos
de cerramiento y acabados del mismo deberd realizarse mediante la utilizacion de
andamios tubulares perimetrales.

Cumpliran las normas UNE correspondientes.
2.2.2.8.-Plataformas de recepcién de materiales en planta

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la
grua-torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas
receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser sélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en
los planos.

Las plataformas deberdn ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que
serd practicable en una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a Ia
plataforma.

2.2.2.9.- Redes verticales.

En protecciones verticales de cajas de escalera, clausuras de acceso a planta
desprotegida y en voladizos de balcones, etc. Se emplearan redes verticales ancladas a
cada forjado.
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2.2.2.10.-Mallazos.
Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada.
2.2.2.11.-Cables de sujecion de cinturdén de seguridad y sus anclajes.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos
de acuerdo con su funcién protectora.

2.2.2.12.-Plataformas de trabajo.

Tendrdn como minimo 6o cm. de ancho y las situadas a mas de dos metros de altura
estaran dotadas de barandillas de 9o cm. de altura y liston intermedio y rodapié.

2.2.2.13.-Montacargas y maquinillo.

La construccion, instalacion y mantenimiento de los montacargas reunirdn los
requisitos y condiciones del Reglamento Técnico de Aparatos Elevadores y Normas
vigentes.

Las mdquinas de elevacién y transporte se pondrdn fuera de servicio mediante un
interruptor omnipolar general, accionado a mano, colocado en el circuito principal y
serd facilmente identificado mediante un rétulo indeleble.

Los ascensores y las estructuras de los motores y maquinas elevadoras, las cubiertas
de estos, los combinados y las cubiertas metalicas de los dispositivos eléctricos del
interior de las cajas o sobre ellas y en el hueco se conectarén a tierra.

2.2.2.14.-Escaleras de mano.
Deberdn ir provistas de zapatas antideslizantes.
2.2.2.15.-Plataformas voladas.

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar y estaran
convenientemente anclads y dotadas de barandillas.
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2.2.2.16.-Plataforma volada de cubierta.

Para la ejecucion de la cubierta servird el antepecho ya ejecutado de obra, capaz de
retener la posible caida de personas y materiales.

2.2.2.17.-Extintores.
Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente.
2.3.-CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las mdquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigoneras seran
las instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacion de estas maquinas quedard, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguird siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las
maquinas.

Las operaciones de instalacion y mantenimiento deberdn registrarse
documentalmente en los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir
estos libros para aquellas mdquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes
de su utilizacién, deberan ser revisadas con profundidad por personal competente,
asignandoles el mencionado libro de registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las grias torre, cuyo montaje se realizara
por personal autorizado, quien emitird el correspondiente certificado de "puesta en
marcha de la grda" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o
Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos
elevadores, referente a gruas torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc.
deberan ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a
cargo de la Direccion Técnica de la obra con la ayuda del Vigilante de Seguridad la
realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, por parte de la Direccién Técnica de la obra
proporciondndole las instrucciones concretas de uso.
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2.4.-CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas
en los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos,
debiendo ser realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo sefialado en
el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las Iineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tensién nominal de 1.000 voltios.

La distribucién de cada una de las lineas asi como su longitud, secciones de las fases y
el neutro son los indicados en el apartado correspondiente a planos.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente
visibles, serdn rechazados.

Los conductores de proteccion serdn de cobre electrostatico y presentaran el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalardan por las mismas canalizaciones
que estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la tabla V de la
Instruccion MI.BT 017, en funcién de las secciones de los conductores de fase de la
instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacion
alguna, una temperatura de 60 grados.

Los conductores de la instalacién se identificaron por los colores de su aislamiento, a
saber:

- Azul claro: Para el conductor neutro.
- Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
- Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondrén todos aquellos
aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccion contra
sobreintensidades (sobrecarga y corte circuitos) y contra contactos directos e
indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los
puntos en los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién,
condiciones de instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

- Un interruptor general automatico magnetotérmico de corte omnipolar que permita
su accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica
de corte.

La capacidad de corte de estos interruptores seréd inferior a la intensidad de corto
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circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacion.

Los dispositivos de proteccién contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos
interiores tendrdn los polos que correspondan al nimero de fases del circuito que
protegen y sus caracterfsticas de interrupcién estardn de acuerdo con las intensidades
mdaxima admisibles en los conductores del circuito que protegen.

Dispositivos de proteccion contra contactos indirectos que al haberse optado por
sistema de la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de
defecto. Estos dispositivos se complementaron con la unién a una misma toma de
tierra de todas las masas metélicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién
contra sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos
dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaron placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccién para cada
una de las lineas generales de distribucion y la alimentacién directa a los receptores.

2.5.-CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR. .

Considerando que el nimero previsto de operarios en obra es de tres, las
instalaciones de higiene y bienestar deberdn reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de smz2., instaldndose
tantos modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Los suelos, paredes y techos serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada
trabajador y asientos.

Se habilitarad un tablén conteniendo el calendario laboral y las notas informativas de
régimen interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

ASEOS:
Se dispondré de un local con los siguientes elementos sanitarios:
-« Lavabo
- Inodoro
Completandose con los elementos auxiliares necesarios: toallero, jaboneras, etc.

Los suelos, techos y paredes serdn lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asi mismo dispondrdn de ventilacién independiente y directa.
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La altura libre de suelo a techo no deberia ser inferior a 2,30m., teniendo cada uno de
los retretes una superficie de 1x1,20m.

BOTIQUINES:

Se dispondré de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias,
bomberos, policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondrd de un botiquin con los medios para
efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.
2.6.- ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
2.6.1.-SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVILY TODO RIESGO EN OBRA.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo
de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contrataciéon de un seguro, en la modalidad de todo
riesgo a la construccion, durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacion a un
periodo de mantenimiento de 1 afio, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

Estas mismas condiciones serdn exigibles a las subcontratas.
2.6.2.-FORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en las fases de cimentacion, estructura y
albafileria en general, debera realizar un curso de Seguridad y Salud en la
construccion, en el que se les indicaran las normas generales sobre Seguridad y Salud
que en la ejecucion de esta obra se van a adoptar.

Esta formacion deberia ser impartida por los jefes de Servicios Técnicos o mandos
intermediarios, recomendandose su complementacion por instituciones tales como
los Gabinetes de seguridad e higiene en el trabajo, mutua de accidentes, etc.
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Por parte de la direccién de la empresa en colaboracion con la direccién técnica de la
obra, se velard para que el personal sea instruido sobre las normas particulares que
para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacién de cada maquina, sean requeridas.

Esta formacién se complementard con las notas, que de forma continua la direccion
técnica de la obra pondra en conocimiento del personal, por medio de su exposicion
en tabldn a tal fin habilitado en el vestuario de obra.

2.6.3.-RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Alingresar en la empresa constructora todo trabajador deberia ser sometido a la
practica de un reconocimiento médico, el cual se repetird con periodicidad maxima de
un ano.

2.7.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

La propiedad, viene obligada a incluir el presente estudio de seguridad, como
documento adjunto del proyecto de obra.

La propiedad debera asi mismo proporcionar el preceptivo “libro de incidencias”
debidamente cumplimentado.

lgualmente, abonara a la empresa constructora, previa certificacion de la direccion
facultativa, las partidas incluidas en el documento presupuesto del estudio de
seguridad.

La empresa constructora, viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el
estudio de seguridad, a través del plan de seguridad, coherente con el anterior y con
los sistemas de ejecucién que la misma vaya a emplear. El plan de seguridad y salud,
contard con la aprobacion de la direccion facultativa, y serd previo al comienzo de la
obra.

Por dltimo la empresa constructora, cumplird las estipulaciones preventivas del
estudio y el plan de seguridad y salud, respondiendo solidariamente de los dafios que
se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

La direccion facultativa, considerard el estudio de seguridad, como parte integrante
de la ejecucion de la obra, correspondiéndole el control y supervision de la ejecucién
del plan de seguridad y salud, autorizando previamente cualquier modificacion de
éste y dejando constancia escrita en el libro de incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
presupuesto de seguridad, poniendo en conocimiento de la propiedad y de los
organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa constructora,
de las medidas de seguridad contenidas en el estudio de seguridad.
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2.8.- NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacion de ejecucion se extenderd la valoracion de las partidas que, en
material de seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard
conforme a este estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.
Esta valoracion serd visada y aprobada por la direccién facultativa y sin este requisito
no podria ser abonada por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio
correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el contratista comunicara esta
proposicion a la propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la
direccion facultativa.

2.9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud adaptando este
estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este plan de seguridad deberd contar con la aprobacién expresa de la direccion
facultativa de la obra, a quien se presentard antes de la iniciacién de los trabajos.

Una copia del plan debera entregarse al delegado de prevencién y empresas
subcontratistas.

2.10.- PREVENCION DE RIEGOS DE DANOS A TERCEROS.

En las zonas de acceso a la obra se colocardn sefiales de tréafico y de seguridad para la
advertencia a vehiculos y peatones, asi como los letreros de PROHIBIDO EL PASO A
TODA PERSONA AJENA A ESTA OBRA.

Las zonas con zanjas abiertas para acometidas a obra deberan estar debidamente
sefializadas.

Las cargas manejadas con grua, se moverdn dentro de los Iimites de la obra, y en los
casos en que deban salir de la misma, se acotard la misma.

Se prevé el vallado del solar en todo su perimetro, con puertas de acceso
diferenciadas para personal y vehiculos.
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Se colocaran elementos de proteccién contra caida de objetos a la via publica.

Benicarld, julio de 2014 Benicarlo, julio de 2014
El Arquitecto Municipal La Arquitecta Municipal
Luis Perez Lores M? Concepcién Mora Martinez
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Proyecto de Urbanizacién del SECTOR 11, COLLET II.
SEGURIDAD Y SALUD

3.- PLANOS
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Proyecto de Urbanizacién del SECTOR 11, COLLET II.
SEGURIDAD Y SALUD

4.- PRESUPUESTO
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Proyecto de Urbanizacién del SECTOR 11, COLLET Il.

4.1.- Medicién y Presupuesto






llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

1 PROTECCIONES COLECTIVAS Seguridad y Salud - URB. FASE.-1,2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
1.1 U51091 u Sefal normalizada de tréafico, con tripode tubular, amortizable en 5 afios, incluso colocacién y
desmontaje.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Corte o desvio caminos 8 8,00
Total U ............. 8,00 66,40 531,20
1.2 U51092 u Cartel indicativo de riesgo con soporte metalico, incluso colocacién.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios 8 8,00
Total U ............: 8,00 51,85 414,80
1.3 U51086 m Cordon de balizamiento reflectante. incluso soporte, colocaciéon y desmontaje.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios 1 215,00 215,00
Total m ............: 215,00 1,81 389,15
1.4 U51047 m  Valla metéalica autbnoma sobre pie de hormigén de proteccién y prohibicion de paso, de 2.50 m de
longitud, para contencién de peatones y proteccién de trabajadores.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Cierre calles 1 70,00 70,00
Total m ............: 70,00 21,22 1.485,40
1.5 U51046 u Valla normalizada reflectante, de 1.95 x 0.95 m., de longitud, para desvio de tréfico.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Protecciones Varias 2 5,00 10,00
Total U ............. 10,00 107,38 1.073,80
1.6 U51089 u Baliza intermitente impulso, amortizable en 10 usos, totalmente colocada.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
10 10,00
Total U ............; 10,00 98,33 983,30
1.7 U51029 m Barandilla de proteccién para aberturas corridas, con guardacuerpos metélico cada 2,5m,
amortizable en 8 usos y tablén de 0,2x0,07m, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y
desmontaje.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Huecos Varios 4 10,00 40,00
Total m ............: 40,00 17,74 709,60
1.8 U51090 u Balizafluorescente troncocénica de 50cm de altura, amortizable en 5 usos, totalmente colocada.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios 14 14,00
Total U ............. 14,00 16,14 225,96
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

2 PROTECCIONES INDIVIDUALES Seguridad y Salud - URB. FASE.-1,2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
2.1 U51077 Casco de seguridad con arnés de adaptacion, homologado.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
12 12,00
Total U ............. 12,00 4,54 54,48
2.2 U51072 Gafas protectoras contra impactos, incoloras, homologadas, amortizables en 3 usos.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
12 12,00
Total U ............. 12,00 12,97 155,64
2.3 U51064 Par de guantes de uso general, en lonay serraje.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
20 20,00
Total U ............ 20,00 15,14 302,80
2.4 U51061 Par de guantes dieléctricos para proteccién de contacto eléctrico en baja tensién, amortizable en 4
usos.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total U ............: 4,00 68,50 274,00
2.5 U51075 Amortiguador contra ruido con arnés a la nuca, amortizables en 4 usos.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total U ............. 4,00 20,29 81,16
2.6 U51056 Cinturén de seguridad de sujecion, amortizable en 4 usos.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total U ............; 2,00 15,29 30,58
2.7 U51080 Mono de trabajo de una pieza, de tejido ligero y flexible, amortizable en 1 uso.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
12 12,00
Total U ............. 12,00 46,50 558,00
2.8 U51067 Par de botas de agua.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
12 12,00
Total U ............. 12,00 22,75 273,00
2.9 U51069 Par de botas aislantes para electricista, hasta 5000 V de tensién, amortizables en 3 usos.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
4 4,00
Total U ............. 4,00 42,24 168,96
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

3 EXTINCION DE INCENDIOS Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
3.1 U38003 u Extintor de polvo polivalente.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Varios 5 5,00
Total U ............: 5,00 71,29 356,45
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

4 PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA

Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.

Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
4.1 U18014 u Proteccion de las instalaciones eléctricas durante la ejecucion de las obras.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
6 6,00
Total U ............: 6,00 655,31 3.931,86
4.2 U19061 u Interruptor diferencial de media sensibilidad, de 30A de intensidad nominal, para instalaciones a 380
y 500V, amortizable en un uso, totalmente instalado
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total U ............: 2,00 100,15 200,30
4.3 U19062 u Interruptor diferencial de alta sensibilidad, de 30A de intensidad nominal, para instalaciones a 380 y
500V, amortizable en un uso, totalmente instalado
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total U ............: 2,00 115,62 231,24
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
5.1 U51004 Alquiler de caseta prefabricada para vestuarios con aseo de obra, durante un mes, de 6x2,35m, con

estructura metalica mediante perfiles conformados en frio, cerramiento de chapa nervaday
galvanizada, acabado con pintura prelacada, aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido, revestimiento de PVC en suelos, tablero melaminado en paredes, ventanas
de aluminio anodizado, persianas correderas de proteccion, incluso instalacién eléctrica con
distribucién interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.

Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
Meses 5 5,00
Total U ............. 5,00 176,20 881,00
5.2 U51010 Acometida provisional de instalacion de fontaneria y saneamiento a caseta de obra.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
VESTUARIOS 0,00
Acometida saneamiento 1 1,00
Acometida agua 1 1,00
Total U ............. 2,00 1.638,44 3.276,88
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
6.1 U51099 u  Medicina preventivay primeros auxilios.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
2 2,00
Total U ............: 2,00 351,58 703,16
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llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

7 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.
Cadigo Ud Denominacion Medicién Precio Total
7.1 U51097 h  Formacién y reuniones de obligado cumplimiento.
Comentario P.lg. Largo Ancho Alto Subtotal
3 3,00
Total h ...........: 3,00 722,72 2.168,16
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4.2.- Resumen del Presupuesto de Ejecuciéon Material






llustrisimo Ayuntamiento de Benicarlo.

Proyecto: Seguridad y Salud - URB. FASE.-1, 2y 3. SECTOR 11.

Capitulo Importe
Capitulo 1 PROTECCIONES COLECTIVAS 5.813,21
Capitulo 2 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.898,62
Capitulo 3 EXTINCION DE INCENDIOS 356,45
Capitulo 4 PROTECCIONES INSTALACION ELECTRICA 4.363,40
Capitulo 5 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 4.157,88
Capitulo 6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 703,16
Capitulo 7 FORMACION Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 2.168,16
Presupuesto de Ejecucion Material 19.460,88

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de DIECINUEVE MIL
CUATROCIENTOS SESENTA EUROS CON OCHENTA Y OCHO CENTIMOS.

Benicarlé Julio de 2014 Benicarlé Julio de 2014
El Arquitecto Municipal La Arquitecta Municipal

Luis Perez Lores M2 Concepcién Mora Martinez
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