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CAMPANYA ESPORTIVA D’HIVERN
2021-2022

Un any més, 'Ajuntament de Benicarld, a través de la Regidoria
d’Esports, promou la Campanya Esportiva Municipal d'Hivern.
Aquesta campanya ofereix per a la temporada 2021-22, els progra-
mes seglents:

INDEX

XX




DURADA DE LES ACTIVITATS: Del 18 de octubre al 3 de juny de 2022
PERIODE DE VACANCES (sense activitat, tots els dies inclosos):

- 1de novembre 2021 - 14 al 17 d'abril 2022
- 6 al 8 de desembre 2021 - 20 d'abril 2022
- 23 al 31 de desembre 2021 -1 de maig 2022
- 1de gener al 6 de gener 2022 -9 de maig 2022
- 18 al 20 de mar¢ de 2022 - 24 de maig de 2022
-9 al 13 d'abril 2022 - 4 de juny 2022 (cloenda)
 REPARTIMENT DE
TRIPTICS INFORMATIUS | 7 d'octubre
D'INSCRIPCIO

RESERVA EN LiNIA

www.esportsbenicarlo.com
del 7 d'octubre al 17 d'octubre (12.00 h)

RESERVA PRESENCIAL
RESERVA

(PREINSCRIPCIONS)
LLoc DIES HORARI ESPAI INFORMACIO
Als 8 doctubre - .
centres al Ditluns a divendres XX 964 830 440
" 12.00-13.00h
escolars 15 d'octubre
SORTEIG 19 d'octubre (a partir de les 12.00 h en www.esportsbenicarlo.com)
LLISTES PROVISIONALS 18 d'octubre (a partir de les 12.00 h en www.esportsbenicarlo.com)
INCIDENCIES | CANVIS o .
DE GRUPS 20 21d'octubre (nord@iocum.com)
LLISTES DEFINITIVES 22 doctubre
TERMINI DE PAGAMENTS 22al d'octubre
FORMA 1Transferéncia bancaria:
DE Caixa Rural (ES93 3162 1299 2411 5364 6722)
PAGAMENT Concepte: nom, cognoms i codi d'activitat
. B 2Envieua i com el justificant de encia entre el 22 al 29 d'octubre (només alumnat admés).
UNICAMENT L,ALUMNAT 3.i no es formalitza el pagament de la plaga en el termini establit, aquesta s'oferira a la resta de persones
ADMES interessades.
Opcio B (presencial en 1Ingrés presencial en Caixa Rural (ES93 31621299 24115364 6722)
Dl‘entitaﬁ hancaria) 2.Porteu al Servei Municipal d'Esports el justificant de transferéncia, entre el 9iel 13 de novembre

(només alumnat admes).

INICI D'ACTIVITATS 2 de novembre




NORMATIVA DE PARTICIPACIO

CONSIDERACIONS GENERALS SOBRE LES INSCRIPCIONS:

1. La normativa de participacié en la Campanya Esportiva Municipal d'Hivern esta supeditada a
les directrius i recomanacions sanitaries que la Generalitat Valenciana aprove en cada moment.
Per tant, 'Ajuntament de Benicarlé podra variar, alterar, modificar o suprimir qualssevol de les
normes de funcionament per a afavorir el compliment de la normativa vigent, minimitzar les
possibles vies de contagi i maximitzar la tragabilitat contra la Covid-19.

2. Totes les inscripcions han de formalitzar-se per la plataforma www.esportsbenicarlo.org

3. Tant en la preinscripcid presencial com en la preinscripcié en linia, cada persona podra
només prescriure’s en DOS activitats com a maxim.

4. No es realitzaran reserves de places per endavant.

5. Les sessions seran de 50 minuts, per a poder complir els protocols i recomanacions preven-
tives contra la Covid-19.

LLISTES DADMESOS:

1. El fet d'emplenar la PREINSCRIPCIO no dona dret a plaga en les activitats.

2. Per a aquelles activitats amb aforament limitat, es realitzara (si escau) un sorteig d'adjudica-
cié. El sorteig consistira a escollir una lletra de tall, que sera la que marcara les places assignades
per grup.

3. Cada activitat tindra un llistat de persones dadmeses.

FORMA | TERMINI DE PAGAMENTS:

1. Una vegada l'alumne/a siga admés/a i aparega en els llistats definitius, ha de fer el pagament
de la matricula a I'Ajuntament abonant I'import corresponent en l'entitat bancaria, presencial-
ment o per transferencia.

2. El justificant s’ha de enviar per correu electronic (correu.esports@ajuntamentdebenicarlo.
org) o bé portar-lo fisicament al Servei Municipal d'Esports.

3. Existeix un Unic termini de pagament. Les persones admeses que no abonen el pagament de
matricula dins d'eixe termini, perdran el seu lloc al llistat d'admesos i sentendra que l'alumne/a
renuncia a la plaga.

4. Per tant, no hi haura llistes d'espera i totes les places vacants quedaran a disposicié de les
persones interessades, una vegada passat el termini de pagaments.

PLACES VACANTS:

1. Les noves places sadjudicaran per rigorés ordre de peticié mitjangant el web www.esports-
benicarlo.org

2. Sidurant el curs, 'alumne/a té 5 abséncies no justificades, la seua plaga quedara vacant i sofe-
rira a les persones en llista d'espera. Per a justificar les absencies, es podra demanar a I'alumnat
el corresponent justificant laboral, medic o destudis.

3. Si una activitat no arriba a la ratio minima (12 persones), la Regidoria d'Esports podra oferir
places a les persones admeses en altres activitats amb places vacants.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS:

1. La falsificacié de signatures, dades o informacié de la persona participant, comportara au-
tomaticament la baixa en l'activitat. De la mateixa forma, per motius d'asseguranga esportiva i
no duplicitat de dades, qualsevol preinscripcié amb dades falses, incorrectes o errades, pot ser
desestimada, fins i tot, després d’haver sigut acceptada. Les dades que s'indiquen en el registre
seran responsabilitat de la persona adulta que realitze la reserva.

2. D'acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de caracter
personal, la Regidoria d'Esports us fa saber que les vostres dades personals sinclouran en un
fitxer amb titularitat de la Regidoria d'Esports amb la finalitat exclusiva de la gestié interna de les
activitats organitzades. Teniu la possibilitat daccedir-hi, rectificar-les, cancel-lar-les i oposar-vos-
hi, tal com es preveu en aquesta llei, mitjangant una carta dirigida a la Regidoria d'Esports (c. de
Ferreres Bretd, 10. 12580. Benicarld).

CLAUSULES COVID-19 DOBLIGATORI COMPLIMENT:

1. De conformitat amb les directrius de la Generalitat Valenciana, és obligatori que els pares/
mares/tutors legals dels/de les menors firmen una declaracié responsable i un full d'informacio
medica que ha d'entregar-se obligatoriament.

2. La Regidoria d’Esports pot demanar l'informe médic o qualsevol altre certificat que acredite
la situacié especial de salut de la persona participant.

3. La no aportacié de I'esmentat informe i/o certificat, sense motiu justificat, pot comportar la
baixa al programa.

4. En tot cas, és recomanable passar abans una revisio medica.

5. En cas de patir alguna al-lergia o malaltia o de necessitar medicacié especial, sha de comu-



nicar en el moment de la inscripcio; en cas contrari, pot comportar la baixa automatica del
programa.

6. En limprés medic, els pares i les mares han de fer constar qualsevol necessitat especial de la
persona participant, per poder previndre reforgos i/o adaptacions amb l'equip de monitors/es.
7. En cas de patir alguna al-lergia o malaltia o si és necessita medicacio especial, sha de comu-
nicar en el moment de la inscripcio.

8. Esta complement prohibit compartir roba i efectes personals (gorres, gots, botelles daigua,
esmorzars, ulleres, cantimplores, sabatilles, etc.)

DECLARACIO RESPONSABLE PELS PARTICIPANTS (a emplenar en el procés d'inscripcio):

1. Que a l'efecte de maximitzar la tragabilitat de possibles contagis, autoritzo a utilitzar les meu-
es dades personals a [Ajuntament de Benicarld (nom, cognoms, DNI i teléfons de contacte).
Aquestes dades shan obtingut amb el meu consentiment, d'acord amb la Llei organica 15/1999,
de 13 de desembre, de proteccié de dades de caracter personal, amb la finalitat exclusiva i Gnica
de la gestio del present tramit i sense cap tipus de cessi6 a terceres persones.

2. La crisi sanitaria de la Covid-19 fa necessaria l'adopcié d'una serie de mesures per a complir
els protocols marcats per les autoritats sanitaries. Lestabliment i compliment de les esmentades
mesures requerix una serie de compromisos i formes dactuacié per part, fonamentalment,
de les persones titulars de les instal-lacions esportives, de les persones organitzadores i de les
persones participants.

3. Que no presento simptomes sospitosos de patir la Covid19 en els ultims 14 dies.

4. Que se m'ha informat sobre el protocol de prevencié contra la Covid19, aprovat per 'Ajunta-
ment de Benicarlo, per a evitar i previndre contagis i, per tant, soc coneixedor/a del protocol de
contingéncia vigent i aplicat a la installacié esportiva i per a l'activitat esportiva que realitzaré.
5. Que em comprometo a no acudir ni prendre part en en les activitats esportives, entrena-
ments, esdeveniments o competicions en el cas de patir simptomes que pogueren ser com-
patibles amb el contagi de la Covid-19. Aixo resultara extensiu, igualment, als casos en qué els
simptomes els manifesten terceres persones amb qui habitualment haja tingut contacte i de les
quals objectivament poguera derivar-se un contagi.

6. Que el en cas de tindre coneixement d'estar afectat/da pel virus de la Covid-19 (o persones
amb qui tinc contacte habitual), em comprometo a no acudir ni prendre part en les activitats
esportives en qué participo, entrenaments i/o competicions mentre no m'hagen realitzat la co-
rresponent prova medica i shaja descartat el possible contagi; o fins que les autoritats sanitaries
no manifesten que la participacié no entranya un risc, bé per a la meua persona o per a la resta
de les persones assistents amb qui poguera tindre contacte.

7. Que quan les circumstancies ho aconsellen o aixi ho establisquen les recomanacions sa-
nitaries, o a requeriment de 'Ajuntament de Benicarld, em comprometo a sotmetrem a les
proves mediques necessaries per a comprovar si estic o he estat contagiat de Covid-19.

8. Que soc coneixedor/a i assumisc que en l'actual estat hi ha un objectiu risc de contagi de
Covid-19 amb les conseqtiéncies que d'aixo es pogueren derivar per a la salut.

9. Que accepto que IAjuntament de Benicarlé adopte les mesures necessaries per a establir un
raonable escenari de seguretat en l'activitat esportiva que desenvolupo, aixi com les decisions
que siguen necessaries o qualssevol altres directrius que tingueren com a finalitat dotar l'activitat
esportiva o la competicié esportiva d'un entorn segur en termes d'evitar contagis per Covid-19.
10. Que accepto que, en cas que IAjuntament de Benicarlé haja d'adoptar mesures restrictives
d'Us, d'aforaments, d’horaris o de qualsevol altra indole que impliquen restriccié d'Us de l'espai
esportiu o de l'activitat esportiva que sestiga realitzant, no es podran considerar incomplides
les obligacions adquirides per IAjuntament. Per tant, no es podra exigir el pagament de quanti-
tats, indemnitzacions o devolucié d'imports en concepte d'inscripcié o drets de participacié o
costos en queé haguera incorregut la persona usuaria o terceres persones que en depenguen.
M. Que accepto que si es mostrara per la meua part una conducta o comportament d'inob-
servanga o incompliment de les ordes i instruccions vigents i aprovades per IAjuntament de
Benicarlo, en relacié amb les mesures de seguretat evitar contagis per Covid-19, podré ser
exclos/a temporalment o de forma definitiva, segons siga procedent, de l'activitat esportiva
que estiga realitzant.

12. Que la present declaracio, la firmo sense perjui daltres responsabilitats en qué poguera
incorrer com a conseqiéncia d'una conducta o comportament d'inobservanga o incompliment
de les ordes i instruccions que sapliquen per part de lAjuntament de Benicarld i la resta d'au-
toritats competents.

13. Que totes les dades que es comuniquen i/o aporten en la present declaracié responsable
son certes i estan actualitzades a data d'avui.



ACTIVITATS D’INTENSITAT BAIXA

ACTIVITATS D’'INTENSITAT MITJANA-ALTA

ACTIVITATS D’INTENSITAT ALTA

Les sessions seran de 50 min. per a poder complir els protocols i
recomanacions preventives contra la Covid-19.

Es obligatori portar-hi gel hidroalcoholic propi.

La mascareta Unicament es podra llevar quan s'estiga fent I'activi-
tat fisica.

ESCOLA D’ESPORT ADAPTAT COCEMFE

EDATS Apartir de 14 anys

HORARIS Dimarts, dijous i divendres (18.00 a 20.00 h)

ON Gimnas CEIP Angel Esteban (dimarts i dijous)

QUOTA Contacteu amb Cocemfe Maestrat (669 60 69 73)

ACTIVITAT FiSICA ADAPTADA

EDATS A partir de 14 anys

HORARIS G.1: Dissabtes de 10.30 a12.00 h
G.2: Dimarts/dijous de 16.00 a 17.00 h (Fenomens)

ON Pavell¢ Poliesportiu (Sala polivalent)

38,73 euros

VIU-ESPORTIU

EDATS A partir de 14 anys

2 [0]: .\ G.1: Dimarts/dijous de 9.30 a 10.30 h (pista central)
G.2: Dilluns/dimecres de 18.00 a 19.00 h (sala polivalent)

(0]] Pavell¢ Poliesportiu

51,64 euros

Accés limitat Unicament a les persones usuaries derivades del programa
VIU-ACTIU.

Es obligatori haver acabat el programa VIU-ACTIU amb informe favorable
técnic d'assistencia.




3% EDAT

EDATS A partir de 55 anys

HORARIS G.1: Dilluns/dimecres de 9.30a10.30 h
G.2: Dilluns/dimecres de 9.30 a10.30 h
G.3: Dimarts/dijous de 9.30a10.30 h
G.4: Dimarts/dijous de 9.30a10.30 h

Pavello Poliesportiu (pista annexa interior)

32,27 euros

TAITXi
EDATS Apartir de 18 anys
HORARIS G.1: Dimarts/dijous de 10.30 a 11.30 h
(o]} Pavell6 Poliesportiu (sala polivalent)
QUOTA 51,64 euros

I0GA
EDATS A partir de 18 anys
HORARIS G.1: Dilluns/dimecres de 10.30 a 11.30 h
ON Pavell¢ Poliesportiu (sala polivalent)
QUOTA 51,64 euros

Homes i dones a partir de 18 anys

G.1: Dilluns/dimecres/divendres de 9.30 a10.30 h
G.2: Dilluns/dimecres/divendres de 9.30 a10.30 h

Pavello Poliesportiu (pista central)

58,09 euros

A partir de 18 anys

G.1: Dilluns/dimecres de 16.00 a 17.00 h

Pavell¢ Poliesportiu (sala polivalent)

51,64 euros




A partir de 18 anys

G.1: Dimarts/dijous de 10.30 a 11.30 h
G.2: Dimarts/dijous de 18.00 a 19.00 h

Pavell¢ Poliesportiu (sala polivalent)

51,64 euros
AEROBIC- STEP
EDATS Apartir de 18 anys
HORARIS G.1: Dimarts/dijous de 19.00 a 20.00 h
ON Pavell6 Poliesportiu (pista annexa interior)
QUOTA 51,64 euros

BOX-PUMP (ACTIVITAT COMBINADA: cardiobox + body pum)

EDATS Apartir de 18 anys

HORARIS Dilluns/dimecres de 20.00 a 21.00 h

o] ] Pavello Poliesportiu (sala polivalent)

QUOTA 51,64 euros

FUNCTIONAL TRAINING (TRX, circuits, outdoor, bosu, fitball, piscina,etc.)

EDATS A partir de 18 anys

HORARIS Dilluns/dimecres de 19.00 a 20.00 h

ON Pavell¢ Poliesportiu (sala polivalent)

QUOTA 51,64 euros

JUMPLE - AEROWER (botes de rebot)

EDATS Apartir de 18 anys

HORARIS Dimarts/dijous de 20.00 a 21.00 h

(o]} Pavell¢ Poliesportiu (sala polivalent)

QUOTA 58,09 euros
No inclou lloguer o compra de material (botes).
Es pot fer a www.vanityfit.com

FITNESS | SALUT (cardiobox, bodypump, step, cubba, pilates, ioga)

EDATS De12-16anys

HORARIS IES Joan Coromines (vegeu horaris al programa Esport Escolar)
IES Ramon Cid (vegeu horaris al programa Esport Escolar)
IES La Salle (vegeu horaris al programa Esport Escolar)

Als centres escolars de secundaria

gratuita

www.esportsbenicarlo.com




3. PROGRAMA D’EXERCICI FiSIC |
SALUT «BENICARLO VIU-ACTIU»

Vols iniciar-te en la practica esportiva, perd no saps com?
Tens problemes de salut que timpedeixen fer activitat fisica?

Participes en alguna activitat esportiva municipal i has tingut una lesio?

VI“BENI(ARL()
/vactiv

EDATS Apartir de 18 anys

HORARIS « Entrevistes i valoracions al Centre de Salut: Dimarts/dijous d'11.00 a
13.00 h (necessari cita prévia).

« Test de condici¢ fisica: Dilluns de 8.00 a 9.00 h (Pavellé Poliesportiu).
« Sessions d'exercici fisic supervisat i individualitzat:

a) Exercici fisic autonom: segons disposicio de la persona participant.
b) Exercici fisic en grups:

G.1. Dilluns/dimecres d'10.30 a 11.30 h (Pista annexa de goma del Pavelld)
G.2 Dimarts/dijous d'10.30 a 11.30 h (Pista annexa de goma del Pavelld)
G.3 Dimecres/divendres de 17.30 a 18.30 h (Gimnas del CEIP Rodenas)
G.4 Dimecres/divendres de 18.30 a 19.30 h (Gimnas del CEIP Rodenas)

c) Caminades grupals programades (a determinar segons calendari en
caps de setmana)

Centre d'Atenci¢ Primaria (entrevistes i valoracions)
Programes d'exercici (Pavello Poliesportiu)

Gratuit

1. L'accés al programa es determina per criteri medic del personal
d'infermeria.

2. La participaci6 al programa és voluntaria i gratuita.

3. La duraci6 del programa és de 42 setmanes. Amb els periodes vaca-
cionals escolars.

4. Durant el mes d'agost, no hi ha programa.

5. Es obligatori finalitzar el programa per poder accedir amb prioritat de
matricula a qualsevol activitat de la resta de l'oferta municipal.

6. També per poder accedir a 'activitat de VIU-ESPORTIU.




AJUNTAMENT DE BENICARLO
Regidoria d’Esports

Tel. 964 470 050 (Ext. 270; Ext. 204; Ext.107)
www.ajuntamentdebenicarlo.org
correu.esports@ajuntamentdebenicarlo.org
facebook.com/esports.benicarlo
twitter.com/esportbenicarlo

Organitza:
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Estimats pares i estimades mares:

Enguany és un curs complicat i diferent, perd que afrontem amb
tota la il-lusid perque tots volem i desitgem tornar progressi-
vament a la normalitat de les nostres vides, després de la crisi
sanitaria i econdmica que ens ha tocat viure.

Des de la Regidoria d'Esports tenim clar que I'esport, com a font
de salut i com a ferramenta de millora del nostre sistema immu-
nologic, és fonamental, especialment en 'etapa escolar.

Es per aixd que, encara que les dificultats organitzatives encara
son moltes, 'Ajuntament de Benicarld continuara apostant per un
programa que té com a principals objectius la formacié integral
dels nostres i les nostres joves en valors esportius, la conciliacid
laboral i familiar i 'adquisicié d’habits esportius saludables.

A més, I'Ajuntament de Benicarld, apostara, especialment enguany,
per una subvencié completa del programa, que possibilitara que
siga gratuit per a tot l'alumnat de primaria i secundaria.

Com sempre, quedem a la vostra disposicié perqué ens feu arri-
bar qualsevol suggeriment que ens ajude a millorar el programa i
el nostre servei.

Salutacions cordials,

Fernando Jovani Diago
Regidor d'Esports



ORGANITZA:

Ajuntament de Benicarlé (Regidoria d'Esports)

COL-LABOREN:

Centres escolars, AMPA i entitats esportives de Benicarld

EDATS:

Centres de primaria: 3 a 12 anys / Centres de secundaria: fins als 16 anys
QUOTA:

activitat subvencionada

DURADA DE LES ACTIVITATS: Del 18 de octubre al 3 de juny de 2022
PERIODE DE VACANCES (sense activitat, tots els dies inclosos):

-1 de novembre 2021 - 14 al 17 d'abril 2022

- 6 al 8 de desembre 2021 - 20 dabril 2022

- 23 al 31 de desembre 2021 -1 de maig 2022

- 1de gener al 6 de gener 2022 -9 de maig 2022

- 18 al 20 de marg de 2022 - 24 de maig de 2022

-9 al 13 d'abril 2022 - 4 de juny 2022 (cloenda)
REPARTIMENT DE

TRIPTICS INFORMATIUS | 7d'octubre
D'INSCRIPCIO
www.esportshenicarlo.com

del 7 d'octubre al 17 d'octubre (12.00 h)

RESERVA PRESENCIAL
RESERVA

(PREINSCRIPCIONS)
LLoc DIES HORARI ESPAI INFORMACIO
Als 8 d'octubre . .
centres al Dilluns a divendres X 964 830 440
" 12.00-13.00h
escolars 15 d'octubre
SORTEIG 19 d'octubre (a partir de les 12.00 h en www.esportsbenicarlo.com)
LLISTES PROVISIONALS 18 d'octubre (a partir de les 12.00 h en www.esportsbenicarlo.com)
INCIDENCIES | CANVIS o .
DE GRUPS 20i 21d'octubre (nord@iocum.com)
LLISTES DEFINITIVES 22 d'octubre

INICI D'ACTIVITATS 2 de novembre



ACTIVITATS A LES INSTAL-LACIONS ESPORTIVES MUNICIPALS:

- Aquestes activitats sén per a l'alumnat de qualsevol centre escolar de Benicarlo.
- El desplagament als llocs de I'activitat shan de fer per compte propi del xiquet/a o amb I'adult que
- ESPORTS ALTERNATIUS: S'informara préviament amb una circular si els xiquets/es han de portar alg

ACTIVITAT CURS (*) DIES HORES LLoc .

(*) ELcurs és orientatiu, ja que U'alumne/a pot ser repetidor/a. Si és necessari es fara sorteig i 'edat marcara la prioritat

ESCACS 22632:‘
G.RITMICA 13’&“‘
BALLS I ESTILS 56,66
KARATE 53; ’;‘e
TRIATLO :; 22
MULTIESPORT 2
ESPORTS ALTERNATIUS o

G.1: Dilluns, dimecres
G6.2: Dilluns, dimecres

G.1: Dimarts, dijous
6.2: Dimarts, dijous

G.1: Dilluns, dimecres
G.1: Dilluns, dimecres

G.1: Dilluns, dimecres
G.2: Dilluns, dimecres

G.1: Dimarts, dijous
6.2: Dimarts, dijous

G.1: Dilluns, dimecres
G.2: Dilluns, dimecres

G.1: Dilluns, dimecres
G.2: Dilluns, dimecres

ACTIVITATS ALS CENTRES ESCOLARS:

- ESPORTS ALTERNATIUS: S'informara préviament amb una circular si els xiquets/es han de portar
- La inscripcié obliga a l'assisténcia tots els dies de I'activitat, és a dir, l'alumne/a no es pot inscriul
- (*) El curs és orientatiu, ja que I'alumne/a pot ser repetidor/a. Si és necessari es fara sorteig i I'e

CEIP MARQUES DE BENICARLO

16.30-17.30
16.30-17.30

17.00-18.00

17.00-18.00

16.00-17.00
17.00-18.00

16.00-17.00
17.00-18.00

16.00-17.00
16.00-17.00

16.00-17.00
16.00-17.00

Pavellé Municipal
(sala premsa)

Pavelld Municipal

(sala polivalent)
Pavellé Municipal |
(sala polivalent)
Pavellé Municipal
(tatami)
Es
Pistes d'Atletisme L
Pavellé Municipal P
(pistes exteriors)
at

Pavellé Municipal
(pistes exteriors)

ACTIVITAT - CURS (*) DIES HORES LLoc -

MULTIESPORT
2n
ESPORTS ALTERNATIUS st
56,68
FUTBOL SALA 3t
56, 68

G.1: Dimarts, dijous
6.2: Dimarts, dijous

G.1: Dilluns, dimecres, divendres
G.2: Dilluns, dimecres, divendres

G.1: Dimarts, dijous
G.2: Dilluns, dimecres

CEIP E. MARTINEZ RODENAS

15.30-16.30
15.30-16.30

15.30-16.30
15.30-16.30

16.30-17.30
16.30-17.30

Fronté
Pista de minihandbol-1

At
ra

Frontd
Pista de minihandbol-1

Pista de futbol sala Pista
de futbol sala

ACTIVITAT - CURS (*) DIES HORES LLoc .

MULTIESPORT
Zn

3 4t

ESPORTS ALTERNATIUS i

FUTBOL SALA 3t

5¢, 66

G.1: Dimarts, dijous
6.2: Dimarts, dijous

G.1: Dilluns, dimecres, divendres
G.2: Dilluns, dimecres, divendres

G.1: Dimarts, dijous
6.2: Dilluns, dimecres

15.30-16.30
15.30-16.30

15.30-16.30
15.30-16.30

16.30-17.30
16.30-17.30

Pista de futbol sala-1
Pista de futbol sala-1

Pista de futbol sala-1 ra

Pista de futbol sala-2



estiga al seu carrec.

sun material esportiu especific.

OBSERVACIONS PLACES

d'acceés.

itmica, funky, hip-hop

bligatori tindre bicicleta.
activitat es fara sense
piscina
icomotricitat, educacid
fisica de base, ritmes

letisme, pilota, esgrima,
Jueta, basquet, handbol,
hoguei, volei

algun material esportiu.

16
16

16
16

2
2

e un dia a cada activitat.

dat marcara la prioritat d'accés.

BSERADONS

icomotricitat, educacio
fisica de base, ritmes

etisme, pilota, esgrima,
Jueta, basquet, handbol,
hoquei, volei

OBSERVACIONS PLACES

icomotricitat, educacia
fisica de base, ritmes

etisme, pilota, esgrima,
Jueta, basquet, handbol,
hoguei, valei

16
16

20
20

2
20

16
16

20
20

20
20




CEIP FRANCESC CATALAN

ACTIVITAT - CURS (*) DIES HORES LLoc .

G.1: Dimarts, dijous 15.30-16.30 Espai posterior a pista de
MULTIESPORT " 6.2 Dimarts, dijous 1530-1630 futbol sala
" . " . . . At
34t G.: Dilluns, dimecres, divendres 15.30-16.30 Espai posterior a pista de
ESPORTS ALTERNATILS 56,68 G.2: Dilluns, dimecres, divendres 15.30-16.30 futbol sala a
34t G.1: Dimarts, dijous 16.30-17.30 .
FUTBOL SALA 56, 6¢ 6.2 Dilluns, dimecres 1630-17.30 Pista de futbol sala
CEIP ANGEL ESTEBAN
ACTIVITAT - CURS (*) DIES m LLoc .
I G.1: Dimarts, dijous 15.30-16.30 Pista de futbol sala-1
MULTIESPORT n 6.2: Dimarts, dijous 15.30-16.30 Pista de futbol sala-1
3r, 4t G.1: Dilluns, dimecres, divendres 15.30-16.30 At
ESPORTS ALTERNATIUS 56, 6 6.2:Dilluns, dimecres, divendres 5a0-163  edefutbolsalt
3, 4t G.1: Dimarts, dijous 16.30-17.30 " ~
FUTBOL SALA 56,66 6.2 Dilluns, dimecres 30-130 et defutbolsala2
N.S. DE LA CONSOLACIO
ACTIVITAT - CURS (*) DIES HORES LLoc .
r G.1: Dimarts, dijous 16.45-17.45 Pavelld Consolacié
MULTIESPORT n 6.2: Dimarts, dijous 16.45-17.45 Pavelld Consolacié
3r, 4t G.1: Dilluns, dimecres, divendres 16.45-17.45 A
ESPORTS ALTERNATIUS 56,66 6.2 Dilluns, dimecres, divendres 1645-1745 Pistade futbolsala | - ra
34t G.1: Dimarts, dijous 16.45-17.45 Pati Consolacid
FUTBOL SALA 5¢, 66 6.2 Dilluns, dimecres 16.45-17.45 Pista La Salle
IES JOAN COROMINES
TIVITAT CURS (*) DIES HORES LLoc .
G.1: Dilluns, dimecres 16.15-17.15 " . -
FUTBOL SALA 6.2:Dilluns, dimecres 1615-1715 Pista del passeig Maritim
Ca

FITNESS | SALUT G.1: Dimecres, divendres 14.30-15.30 Gimnas



OBSERVACIONS PLACES

icomotricitat, educacio 16
fisica de base, ritmes 16
etisme, pilota, esgrima, 20

ueta, basquet, handbol,
- 20

hoquei, volei

20
20

OBSERVACIONS

icomotricitat, educacio 16
fisica de base, ritmes 16
etisme, pilota, esgrima, 2

ueta, basquet, handbol,
A 20

hoquei, volei

20
20

OBSERVACIONS PLACES

icomotricitat, educacio 16
fisica de base, ritmes 16
etisme, pilota, esgrima, 2

Jueta, basquet, handbol,
. 2

hoquei, volei

2
2

OBSERVACIONS PLACES

20

rdiobox, bodypump, ioga
cubbg, pilates




IES RAMON CID

ACTIVITAT CURS (*) DIES HORES LLoc .

Ca

Infantils G.1: Dimarts, dijous 16.15-17.15 . Mo
FUTBOL SALA Caets 6.2 Dimarts, djous lol5-m5  Fista del passeig Maritim
FITNESS | SALUT Dimecres, dijous :2:: : :g:g
LA SALLE
e oS ) DEs s | oue |
G.1: Dilluns, dimecres 16.00-17.00
Infantils G.2: Dilluns, dimecres 16.00-17.00 .
FUTBOL SALA Cadets 6.3: Dimarts, dijous 1715-1815 PistaLa Salle
G.4: Dimarts, dijous 1715-18.15
Infantils
FITNESS | SALUT Cadets Dimarts, dijous 1715-18.15 Pavelld La Salle
Juvenils

A) PLACES VACANTS, INSCRIPCIONS | TRAMITS:

1. Tota la normativa de participacié en els programes «Esport Escolar» i «Jocs Esportius
Comarcals Benicarlo-Castelld nord», esta supeditada a les directrius i recomanacions
sanitaries que la Generalitat Valenciana aprove en cada moment. Per tant, I'Ajuntament
de Benicarlé podra variar, alterar, modificar o suprimir qualssevol de les normes de fun-
cionament per a afavorir el compliment de la normativa vigent, minimitzar les possibles
vies de contagi i maximitzar la tragabilitat contra la Covid-19.

2. Totes les inscripcions han de formalitzar-se per la plataforma www.esportsbenicarlo.
com

3. Les preinscripcions (reserves) han de fer-se en linia, dins del termini establit. Poste-
riorment i una vegada fet el sorteig dels grups, es publicaran les llistes provisionals i, a
continuacio, les definitives.

4. Es obligatori que cada alumne/a aporte un correu electronic particular, entenent que,
com sén menors, el correu pot ser el de la persona adulta que n'estiga al carrec.

5. Cada xiquet o xiqueta té dret a preinscriure’s en, com a maxim, DOS activitats espor-
tives, tot i que aixo no significa tindre dret a plaga.

6. El fet d'emplenar la PREINSCRIPCIO no dona dret a placa en les activitats. Per a aque-
lles activitats amb aforament limitat, es realitzara (si escau) un sorteig d'adjudicacio.
El sorteig consistira en I'eleccié d'una lletra de tall, que sera la que marcara les places
assignades per grup. La resta de xiquets i xiquetes interessats en l'activitat estaran en
llista d'espera.

7. Per a l'assignacio definitiva de places, es donara prioritat seguint criteris de conciliacio
familiar i de no pertinéncia a cap entitat esportiva federada (es donara prioritat a la par-
ticipacié no federada). Si un xiquet o xiqueta amb plaga, posteriorment, decideix formar
part d'un club, soferira la seua plaga a la seglient persona de la llista d'espera del seu
esport en el seu respectiu col-legi.

8. Lorganitzacié del programa es reserva el dret d'agrupar horaris i/o grups si algun no
arriba a 'aforament minim establit. Fins i tot, es pot anul-lar algun grup davant la falta
d'alumnat o monitors/es.

9. Els xiquets i les xiquetes inscrits en activitats gratuites podran perdre el dret a plaga si
tenen una abseéncia de 5 dies sense causa justificada. La seua vacant soferira al primer
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xiquet/a de la llista d'espera del seu esport.

10. En casos de mal comportament amb la resta de xiquets i xiquetes o cap a les instal-la-
cions, monitors/es, etc. es podra perdre el dret a plaga.

1. La falsificacié de firmes, dades o informacié de la persona participant, comportara
automaticament la baixa en l'activitat. De la mateixa forma, per motius d'asseguranca es-
portiva i no duplicitat de dades, qualsevol preinscripcio amb dades falses, incorrectes o
errades, pot ser desestimada, fins i tot, després d’haver sigut acceptada. Les dades que
s'indiquen en el registre son responsabilitat de la persona adulta que realitze la reserva.
12. D'acord amb la Llei organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccié de dades de
caracter personal, la Regidoria d'Esports us fa saber que les vostres dades personals
s'inclouran en un fitxer amb titularitat de la Regidoria d'Esports amb la finalitat exclusiva
de la gestio interna de les activitats organitzades. Teniu la possibilitat d'accedir-hi, recti-
ficar-les, cancel lar-les i oposar-vos-hi, tal com es preveu en aquesta llei, mitjangant una
carta dirigida a la Regidoria d'Esports (c. de Ferreres Breto, 10. 12580. Benicarlo).

B) ASSEGURANCA D'ACCIDENTS DEL PROGRAMA ESPORT ESCOLAR:

1. Tots els xiquets i les xiquetes que s’hagen inscrit correctament i hi estiguen admesos/
es comptaran amb asseguranga d'accidents. A més, tots l'alumnat admés al programa
estara admés en les competicions i/o jornades que organitze I'Ajuntament de Benicarlé.
2. l'asseguranca d'accidents no tindra validesa si el xiquet o la xiqueta participant no esta
correctament inscrit/a i admés/a.

3. La cobertura de I'asseguranga d'accidents del programa d'Esport Escolar no inclou les
possibles activitats esportives que organitze qualsevol centre escolar i/o club.

4. Lalumnat admés al programa Esport Escolar podra participar en els Jocs Esportius
de la Comunitat Valenciana, en la seua fase local, comarcal (Jocs Esportius Comarcals
Benicarlé-Castellé nord) i provincial.

5. Les activitats del programa aixi com les competicions sén per a l'alumnat dels centres
escolars de primaria i secundaria de Benicarlo; no obstant aixo, a les competicions dels
Jocs Esportius Comarcals Benicarlo-Castelld Nord, podra participar I'alumnat de centres
escolars de la comarca i la provincia, amb la corresponent inscripcié préevia.

6. Sexigeix la maxima responsabilitat als pares i mares dels xiquets i de les xiquetes
en allo que es refereix a la participacio i assistencia a les lligues escolars. Lexit de les
activitats té molt a veure amb la continuitat en la participacio dels xiquets i les xiquetes.

C) CLAUSULES COVID-19 D'OBLIGATORI COMPLIMENT:

1. De conformitat amb les directrius de la Generalitat Valenciana, és obligatori que els
pares/mares/tutors legals dels i de les menors firmen una declaracié responsable i un full
d'informacié médica que ha d'entregar-se obligatoriament.

2. En l'imprés medic, els pares i les mares han de fer constar qualsevol necessitat espe-
cial dels xiquets/es, per poder previndre reforcos amb I'equip de monitors/es.

3. En cas de patir alguna al-lérgia o malaltia o de necessitar medicacio especial, sha de
comunicar en el moment de la inscripcio.

4. La Regidoria d’Esports pot demanar I'informe medic o qualsevol altre certificat que
acredite la situacio especial de salut del xiquet/a.

5. La no aportacié de I'esmentat informe i/o certificat, sense motiu justificat, pot com-
portar la baixa al programa.

6. En tot cas, és recomanable passar abans una revisié medica.

7. En cas de patir alguna allérgia o malaltia o de necessitar medicacio especial, sha
de comunicar en el moment de la inscripcid; en cas contrari, pot comportar la baixa
automatica del programa.

8. Esta complement prohibit compartir roba i efectes personals (gorres, gots, botelles
daigua, esmorzars, ulleres, cantimplores, sabatilles, etc.)

D) DECLARACIO RESPONSABLE PELS PARTICIPANTS (a emplenar en el procés d'inscrip-
cio):

.., com a pare/mare/tutor/a del xiquet/a participant, DECLARO:

1. Que, per a maximitzar la tragabilitat de possibles contagis, autoritzo a utilitzar les
meues dades personals a I'Ajuntament de Benicarlé (nom, cognoms, DNI i teléfons de
contacte). Aquestes dades s'han obtingut amb el meu consentiment, d'acord amb la Llei
organica 15/1999, de 13 de desembre, de proteccio de dades de caracter personal, amb
la finalitat exclusiva i Unica de la gestid del present tramit i sense cap tipus de cessio a
terceres persones.

2. La crisi sanitaria de la Covid-19 fa necessaria I'adopcié d'una série de mesures per a
complir els protocols marcats per les autoritats sanitaries. Lestabliment i compliment



de les esmentades mesures requerix una série de compromisos i formes d'actuacié per
part, fonamentalment, de les persones titulars de les instal-lacions esportives, de les
persones organitzadores i de les persones participants.

3. Que no presento simptomes sospitosos de patir la Covid-19 en els ultims 14 dies.

4. Que se m'ha informat sobre el protocol de prevencié contra la Covid-19, aprovat per
I'Ajuntament de Benicarlo, per a evitar i previndre contagis i, per tant, soc coneixedor/a
del protocol de contingéncia vigent i aplicat a la instal-lacio esportiva i per a l'activitat
esportiva que realitzaré.

5. Que em comprometo a no acudir ni prendre part en en les activitats esportives, entre-
naments, esdeveniments o competicions en el cas de patir simptomes que pogueren ser
compatibles amb el contagi de la Covid-19. Aixo resultara extensiu, igualment, als casos
en qué els simptomes els manifesten terceres persones amb qui habitualment haja tingut
contacte i de les quals objectivament poguera derivar-se'n un contagi.

6. Que en el cas de tindre coneixement d'estar afectat/da pel virus de la Covid-19 (o
persones amb qui tinc contacte habitual), em comprometo a no acudir ni prendre part
en les activitats esportives en que participo, entrenaments i/o competicions mentre no
m’'hagen realitzat la corresponent prova medica i s’haja descartat el possible contagi; o
fins que les autoritats sanitaries no manifesten que la participacié no entranya un risc,
bé per a la meua persona o per a la resta de les persones assistents amb qui poguera
tindre contacte.

7. Que quan les circumstancies ho aconsellen o aixi ho establisquen les recomanacions
sanitaries, o a requeriment de I'Ajuntament de Benicarlé, em comprometo a sotmetre'm
a les proves mediques necessaries per a comprovar si estic o he estat contagiat de
Covid-19.

8. Que séc coneixedor/a i assumisc que en l'actual estat hi ha un objectiu risc de contagi
de Covid-19 amb les conseqiencies que d'aixo es pogueren derivar per a la salut.

9. Que accepto que I'Ajuntament de Benicarlé adopte les mesures necessaries per a esta-
blir un raonable escenari de seguretat en l'activitat esportiva que desenvolupo, aixi com
les decisions que siguen necessaries o qualssevol altres directrius que tingueren com a
finalitat dotar I'activitat esportiva o la competicié esportiva d'un entorn segur en termes
d'evitar contagis per Covid-19.

10. Que accepto que, en cas que IAjuntament de Benicarlé haja d'adoptar mesures res-
trictives d'tis, d'aforaments, d’horaris o de qualsevol altra indole que impliquen restriccio
d'Us de l'espai esportiu o de l'activitat esportiva que sestiga realitzant, no es podran
considerar incomplides les obligacions adquirides per 'Ajuntament. Per tant, no es podra
exigir el pagament de quantitats, indemnitzacions o devolucié d'imports en concep-
te d'inscripcié o drets de participacid o costos en qué haguera incorregut la persona
usuaria o terceres persones que en depenguen.

1. Que accepto que si es mostrara per la meua part una conducta o comportament
d'inobservanga o incompliment de les ordes i instruccions vigents i aprovades per IAjun-
tament de Benicarlo, en relacié amb les mesures de seguretat evitar contagis per Co-
vid-19, podré ser exclos/a temporalment o de forma definitiva, segons siga procedent,
de l'activitat esportiva que estiga realitzant.

12. Que la present declaracio, la firmo sense perjui daltres responsabilitats en qué po-
guera incérrer com a conseqiiéncia d'una conducta o comportament d'inobservanga
o incompliment de les ordes i instruccions que sapliquen per part de IAjuntament de
Benicarld i la resta d'autoritats competents.

13. Que totes les dades que es comuniquen i/o aporten en la present declaracié respon-
sable son certes i estan actualitzades a data d'avui.



A

1. Es obligatori tindre I'equipament de competicié del col-legi si el xiquet/a realitza
competicions escolars.

2. Els equipaments escolars sén de cada centre, és a dir, serveixen per a qualsevol
esport inclos dins de 'ESPORT ESCOLAR, que l'alumnat realitze. Per tant, si es canvia
dactivitat al curs seglient, 'equipament del centre continuara servint.

3. Els equipaments tenen un preu de 13 € (samarreta, pantald i serigrafia) i es poden
adquirir directament a: Esports Arin, c. del Crist de la Mar, 169 (tel. 964 460 156).

FEMCATALAN . (DRGNS COMSOLATIN
5 MARUES L ASALLE
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AJUNTAMENT DE BENICARLO
Regidoria d’Esports

Tel. 964 470 050 (Ext. 270; Ext. 204; Ext.107)
www.ajuntamentdebenicarlo.org
correu.esports@ajuntamentdebenicarlo.org
facebook.com/esports.benicarlo
twitter.com/esportbenicarlo



