
UNIVERSIDAD POPULAR DE BENICARLÓ    CURSO 2025 - 2026 

Preinscripción: del 25 de septiembre al 2 de octubre

Preinscripción presencial del 26 al 2 de octubre, en la sede de UP en la calle Major, 36, de 9.00 a 13.00 
horas

Sorteo para establecer el orden de matrícula: día 3 de octubre

Publicación de las listas de admitidos: día 6 de octubre en la web municipal

Pago: del 7 al 13 de octubre. Únicamente ha de pagar el alumnado admitido.

Si no se formaliza el pago en el periodo establecido, se perderá el derecho a la plaza y esta se ofrecerá a 
la lista de espera

Opciones de pago:

Opción A

1. Transferencia bancaria a la cuenta de Caixa Benicarló número: ES93 3162 1299 2411 5364 6722

Es necesario indicar el nombre y apellidos del alumno/a y la actividad y grupo a la que se inscribe.

2. Enviar justificante de pago a up@benicarlo.org

3. Para las matrículas con precio bonificado, es necesario adjuntar copia del documento acreditativo 
correspondiente: carnet de identidad, carnet de familia numerosa o acreditación de familia 
monoparental, certificado de reconocimiento del grado de discapacidad o certificado de estar en paro.

Opción B 

1. Pago con targeta de débito en al sede de la UP, en la calle Major, 36; de lunes a viernes de 9.00 a 
14.00 horas.

2. Para las matrículas con precio bonificado, es necesario adjuntar copia del documento acreditativo 
correspondiente: carnet de identidad, carnet de familia numerosa o acreditación de familia 
monoparental, certificado de reconocimiento del grado de discapacidad o certificado de estar en paro.

Opción C

1. Autoliquidación: A través del Portal Tributario del Ayuntamiento de Benicarló.

2. Enviar justificante de pago a up@benicarlo.org

3. Para las matrículas con precio bonificado, es necesario adjuntar copia del documento acreditativo 
correspondiente: carnet de identidad, carnet de familia numerosa o acreditación de familia 
monoparental, certificado de reconocimiento del grado de discapacidad o certificado de estar en paro.
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NORMAS DE PARTICIPACIÓN

Una vez estén completos  los grupos, se crearán listas de espera para cubrir posibles renuncias o 
bajas del alumnado matriculado.

Si el/la alumno/a no asiste regularmente a clase durante el primer mes de curso sin ninguna 
justificación, la UP se reserva el derecho de darlo de baja, previa notificación, e incorporar otra 
persona en su lugar.

IMPORTANTE:

De acuerdo con el artículo 3 de la Ordenanza reguladora del precio público por matrícula en la UP, 
tienen derecho a la tarifa reducida: 

• Los menores de 30 años, hasta el año en que cumplen 30.

• Los mayores de 60, a partir del año en que cumplen 60.

• Los miembros de familia numerosa.

• Los miembros de familia monoparental.

• Las personas con discapacidad igual o superior al 33%.

• Las personas desempleadas. 

Para disfrutar de la aplicación de esta tarifa reducida es necesario aportar una fotocopia del 
documento acreditativo correspondiente: carnet de identidad, carnet de familia numerosa o 
acreditación de familia monoparental, certificado de reconocimiento del grado de discapacidad o 
certificado de estar en paro.

OTRA INFORMACIÓN DE INTERÉS:

El inicio de los cursos está previsto a partir del día 20 de octubre de 2025. 

Durante el curso se seguirá el calendario escolar establecido por la Conselleria de Educación, Cultura, 
Universidades y Empleo.

El material de uso personal necesario para las clases corre a cargo de cada participante.

La Universidad Popular de Benicarló se reserva el derecho de hacer cualquier cambio o modificación 
sobre la programación, si por motivos técnicos así se aconseja y después de haber informado a las 
personas implicadas.

OFERTA DE ACTIVIDADES UP CURSO 2025-2026 

ENTRENAMIENTO DE LA MEMORIA

Cursos de iniciación y de nivel avanzado, donde desarrollar técnicas con el fin de entrenar la memoria.

Nivel I

Horario: lunes y miércoles de 9.10 a 10.25 horas

Duración: 68.45 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €



Nivel II

Horario: lunes y miércoles de 10.40 a 11.55 horas

Duración: 68.45 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €

Nivel III

Horario: martes y jueves de 9.10 a 10.25 horas

Duración: 68.45 h. Del 21 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €

Nivel IV

Horario: martes y jueves de 10.40 a 11.55 horas

Duración: 68.45 h. Del 21 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €

Nivel V

Horario: lunes y miércoles  de 15.10 a 16.25 horas

Duración: 68.45 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €

Nivel VI

Horario: martes y jueves de 15.10 a 16.25 horas

Duración: 68.45 h. Del 21 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 68,75 € // Precio con bonificación: 51,56 €
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TELEFONÍA MÓVIL

Curso para aprender a realizar las tareas básicas de manera autónoma con dispositivos tecnológicos 
modernos y de familiarización con los teléfonos móviles inteligentes (smartphones).

Grupo A

Horario: miércoles  de 11.00 a 12.00 horas

Duración: 28 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026 

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 28,00 € // Precio con bonificación: 21,00 €

Grupo B

Horario: jueves de 11.00 a 12.00 horas 

Duración: 27 h. Del 23 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2025 

Lugar: Sede de la UP. Calle Major, 36

Precio: 27,00 € // Precio con bonificación: 20,25 €

CASTELLANO 

Cursos de iniciación, de nivel básico y de nivel elemental de lengua castellana.

Alfabetización. Grupo A 

Horario: lunes, miércoles y viernes alternos de 9.15 a 10.45 horas

Duración: 55.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 16 de febrero de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Alfabetización. Grupo B

Horario: martes, jueves y viernes alternos de 9.15 a 10.45 horas

Duración: 55.30 h. Del 21 de octubre de 2025 al 13 de febrero de 2025

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel A2. Grupo C

Grupo para alumnado con conocimientos del alfabeto latino

Horario: martes, jueves y viernes alternos de 11.00 a 12.30 horas

Duración: 55.30 h. Del 21 de octubre de 2025 al 13 de febrero de 2025

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €



Nivel A1. Grupo D

Horario: lunes, miércoles y viernes alternos de 17.30 a 19.00 horas

Duración: 55.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 16 de febrero de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel A1. Grupo E 

Horario: martes, jueves y viernes alternos de 17.30 a 19.00 horas

Duración: 55.30 h. Del 21 de octubre de 2025 al 13 de febrero de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Alfabetización. Grupo F

Horario: lunes, miércoles y viernes alternos de 19.00 a 20.30 horas

Duración: 60 h. Del 13 de octubre de 2025 al 16 de febrero de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel A2. Grupo G

Horario: martes, jueves y viernes alternos de 19.00 a 20.30 horas

Duración: 55.30 h. Del 21 de octubre de 2025 al 13 de febrero de 2025

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

VALENCIANO

Cursos para prepararse para los exámenes oficialas de valenciano.

Nivel A1

Horario: martes y jueves de 18.30 a 20.00 horas

Duración: 82.30 h. Del 21 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: curso gratuito

Carrer de Ferreres Bretó, 10 · 12580 Benicarló · Tel. 964 470 050 · Fax 964 475 908 · www.ajuntamentdebenicarlo.org

Ajuntament 
de Benicarló
Universitat Popular



Nivel B1 

Horario: miércoles de 18.00 a 19.30 horas

Duración: 42 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel B2

Horario: lunes de 18.00 a 19.30 horas

Duración: 40.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 25 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel C1

Horario: lunes de 19.30 a 21.00 horas

Duración: 40.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 25 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

Nivel C2

Horario: miércoles de 19.30 a 21.00 horas

Duración: 42 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 10,00 € // Precio con bonificación: 7,50 €

CORTE Y CONFECCIÓN

Curso para perfeccionar o iniciarse en las técnicas de corte y confección a través de la costura 
elemental, el cálculo de medidas, les técnicas de prueba, etc.

Grupo A

Horario: lunes y miércoles  de 16.45 a 18.15 horas

Duración: 82.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio:  82,50 € // Precio con bonificación: 57,50 €



Grupo B

Horario: lunes y miércoles  de 18.30 a 20.00 horas

Duración: 82.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio:  82,50 € // Precio con bonificación: 57,50 €

DIBUJO Y PINTURA

Taller donde aprender las bases del dibujo artístico y la pintura en diferentes técnicas y estilos.

Grupo A

Horario: martes de 15.00 a 18.00 horas

Duración: 84 h. Del 21 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 84,00 € // Precio con bonificación: 63,00 €

Grupo B

Horario: miércoles  de 17.15 a 20.15 horas

Duración: 84 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 84,00 € // Precio con bonificación: 63,00 €

PROCEDIMIENTOS PICTÓRICOS

Taller para iniciarse o profundizar en el conocimiento de los diferentes procedimientos pictóricos y su 
correcta utilización para la ejecución de obras de arte originales.

Iniciación

Horario: miércoles de 16.00  a 19.00 horas

Duración: 84 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 84,00 € // Precio con bonificación: 63,00 €
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Avanzado

Horario: lunes y miércoles de 9.30  a 12.30 horas

Duración: 165 h. Del 20 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 165,00 € // Precio con bonificación: 123,75€

RESTAURACIÓN 

Taller donde aprender a restaurar, conservar, transformar o pintar pequeños muebles y objetos 
decorativos.

Grupo A

Horario: lunes de 16.00 a 19.00 horas

Duración: 81 h. Del 20 de octubre de 2025 al 25 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 81,00 € // Precio con bonificación: 60,75 €

Grupo B

Horario: jueves de 9.30 a 12.30 horas

Duración: 81 h. Del 23 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Espacio Creativo Municipal. Calle del Tossal de les Figueres

Precio: 81,00 € // Precio con bonificación: 60,75 €

INGLÉS BÁSICO

Curso de iniciación para aprender los conocimientos gramaticales y sintácticos de la lengua inglesa 
necesarios para poder expresarse por escrito y de forma oral en les situaciones más comunes, en un 
nivel básico.

Horario: jueves de 19.00 a 20.30 horas

Duración: 40.30 h. Del 23 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 40,50 € // Precio con bonificación: 30,37 €



INGLÉS MEDIO

Curso de iniciación donde consolidar la comunicación en situaciones cotidianas con la comprensión de 
frases y expresiones de uso frecuente en un nivel medio.

Horario: lunes de 20.00 a 21.30 horas

Duración: 40.30 h. Del 20 de octubre de 2025 al 25 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 40,50 € // Precio con bonificación: 30,37 €

INGLÉS CONVERSACIÓN

Curso de conversación, nivel B1, para practicar la lengua inglesa, hablar con fluidez y con el léxico 
adecuado a la situación comunicativa. Una oportunidad para poner en práctica los conocimientos de 
esta lengua en contextos reales de la vida cotidiana, el trabajo, el ocio, los amigos, etc.

Horario: martes de 19.00 a 20.30 horas

Duración: 42 h. Del 21 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 42,00 € // Precio con bonificación: 31,50 €

INFORMÁTICA

Cursos de formación accesible y práctica para adquirir las competencias digitales básicas necesarias 
para la vida diaria.

Grupo I. Nivel básico

Horario: martes de 11.00 a 12.00 horas

Duración: 28 h. Del 21 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 28,00 € // Precio con bonificación: 21,00 €

Grupo II. Nivel básico

Horario: miércoles de 12.00 a 13.00 horas

Duración: 28 h. Del 22 de octubre de 2025 al 27 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 28,00 € // Precio con bonificación: 21,00 €
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Grupo III. Nivel medio

Horario: martes de 12.00 a 13.00 horas

Duración: 28 h. Del 21 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 28,00 € // Precio con bonificación: 21,00 €

Grupo IV. Nivel medio

Horario: jueves de 12.00 a 13.00 horas

Duración: 27 h. Del 23 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 27,00 € // Precio con bonificación: 20,25 €

DISEÑO CON CANVA

Curso para aprender a diseñar con Canva para añadir creatividad a la comunicación digital: diseño de 
un cartel, una invitación, una postal, etc.

Horario: martes de 16.00 a 18.00 horas

Duración: 56 h. Del 121 de octubre de 2025 al 26 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 56,00 € // Precio con bonificación: 42,00 €

CREACIÓN DE UN BLOG PERSONAL

Curso para aprender a utilizar la herramienta gratuita de Google, Blogger, para la creación y gestión de 
un blog personal.

Horario: jueves de 16.00 a 18.00 horas

Duración: 54 h. Del 23 de octubre de 2025 al 28 de mayo de 2026

Lugar: Sede UP. Calle Major, 36

Precio: 54,00 € // Precio con bonificación: 40,50 €


