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L’Ajuntament de Benicarló agraeix la col·laboració 
per al desenvolupament del Programa d’Esport 

Escolar de les següents entitats esportives:
PREINSCRIPCIÓ

PARE / MARE / TUTOR
NOM:

COGNOMS:

DNI.:

TEL.:          MÒBIL:

CORREU ELECTRÒNIC:

XIQUET/A PARTICIPANT
COL·LEGI:        CURS:

NOM:

COGNOMS:

EDAT:       DATA NAIX.:

NÚM. SS o SIP:

DOMICILI:

ENTREGUEU-HO A L’AMPA 

Signatura:

PARE/MARE/TUTOR

Pertanys a algun club?           SÍ       NO

Quin?

Club Bàsquet

Club Atletisme

Futbol Sala

Unió Ciclista

KickBoxing Club

Club Tenis

Club Escacs

Club Handbol

Judo Club

Club Natació

La Salle

Pilota Valenciana

Club Mabel

Club Volei

OBLIGATORI, OMPLIU TOTS ELS CAMPS
Les preinscripcions no emplenades correctament no seran acceptades.

ESPORTS A PRACTICAR (vegeu horaris) 

ESPORT 
OPCIONAL 1r

ESPORT 
OPCIONAL 2n

            ACTIVITAT     GRUP     DIES        HORARI



NORMATIVA DE
PREINSCRIPCIONS

CATEGORIA

PREBENJAMÍ
BENJAMÍ

ALEVÍ
INFANTIL
CADET

JUVENIL

SEXE

Mixta
Mixta
Mixta

Masculina / Femenina

Masculina / Femenina

Masculina / Femenina

NASCUTS 

2003-2004
2002-2001
2000-1999
1998-1997
1996-1995
1994-1992

EDAT

6-7
8-9

10-11
12-13
14-15
16-17

CURS

1r i 2n
3r i 4t
5é i 6é

1r i 2n ESO
3r i 4t ESO
BATX / FP

 1. La participació en el Programa d'Esport Escolar, és GRA-
TUÏTA. Per tant, s'exigeix la màxima responsabilitat als pares 
i mares dels xiquets/es quan a la inscripció dels seus fills i la 
participació en les lligues escolars. L'èxit de les activitats té 
molt a vore amb la continuïtat en la participació de totes els 
xiquets/es. 

 2. El fet d'emplenar la PREINSCRIPCIÓ, no dóna dret a plaça 
en les activitats. Per a aquelles activitats d'aforament limitat, es 
realitzarà un sorteig d'adjudicació. Amb la resta d'interessats 
en aquesta activitat es constituirà una llista d'espera.

 3. Tots els xiquets i xiquetes inscrits en activitats gratuïtes per-
dran el dret a plaça si tenen una absència de 15 dies sense 
causa justificada. La seua vacant serà oferta al primer xiquet/a 
de la llista d'espera del seu esport.

 4. L'organització del programa es reserva el dret d'agrupar ho-
raris i/o grups, si algun no arriba a l'aforament mínim establert; 
fins i tot a anul·lar algun grup davant la falta de monitors.

 5. En casos de mal comportament amb la resta de xiquets i xi-
quetes, envers les instal·lacions, monitors, etc. es podrà perdre 
el dret a plaça.

 6. En les inscripcions es donarà prioritat als xiquets i xiquetes 
que no pertanyen a cap club (es dóna prioritat a la participació).

 7. Si un xiquet o xiqueta amb plaça, posteriorment, decideix 
formar part d'un club, s'oferirà la seua plaça al següent de la 
llista d'espera del seu esport en el seu respectiu col·legi.

 8. Cada xiquet o xiqueta tindrà dret a preinscriure's en una ac-
tivitat. Es podrà escollir fins a una alternativa, tot i que això no 
significarà tindre dret a plaça. Si contínua havent més demanda 
que aforament en aquestes activitats, també es realitzarà un 
sorteig d'adjudicació.

 9. Les preinscripcions s'entregaran a les AMPA, fins al dia 13 
d'octubre de 2010.

10. Aquesta PREINSCRIPCIÓ comporta l'acceptació de totes 
les bases. 

ORGANITZA: 
Ajuntament de Benicarló 
(Regidoria d'Esports).
COL·LABOREN: 
Centres escolars, AMPA i 
entitats esportives de Benicarló.
EDATS:  Centres de primària: 6 a 12 anys
Centres de secundària: fins a 16 anys. 
QUOTA:  Activitats gratuïtes
INFORMACIÓ:  Ajuntament de Benicarló (Regidoria d'Esports). 
Telèfon: 964 470 050 / Extensions: 107, 204 i 270 
A/e correu.esports@ajuntamentdebenicarlo.org
REPARTIMENT DE CIRCULARS INFORMATIVES:  Es repartiran a partir 
del 9 de setembre en col·legis, instituts, instal·lacions esportives i llocs 
d’interès a Benicarló. 
REPARTIMENT DE TRÍPTICS D'INSCRIPCIÓ:  
A les AMPA de cada centre escolar, del 14 al 27 de setembre
LLISTATS D'ADMESOS: 
Del 27 setembre al 2 d'octubre, als taulers d'anuncis dels col·legis i en el 
web municipal.
DURADA DE LES ACTIVITATS: 
Del 4 d'octubre de 2010 al 31 de maig de 2011
INICI DE LA COMPETICIÓ DE JOCS ESPORTIUS DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA: Fase Municipal i Intermunicipal (Comarcal): a partir del 2 de 
novembre. 
ASSEGURANÇA: Tots els xiquets i les xiquetes que s'hagen inscrit 
correctament amb els tríptics d'inscripció, estan assegurats davant possibles 
accidents que puguen sorgir durant el desenvolupament de l'activitat per la 
Mutua General de l'Esportista.

2010/2011

ACTIVITATS A LES 
INSTAL·LACIONS  ESPORTIVES MUNICIPALS

QUÈ?
  PER A 

QUI?  QUAN?
  A QUINA 

HORA? 
A ON?

 

ACTIVITAT  EDATS  DIES  HORES  LLOC  

ATLETISME  7 - 12 
13 - 16 

G.1: Dilluns, dimecres 
G.2: Dilluns, dimecres 

18 – 19 
18 – 19 

Pistes d'Atletisme 
Municipals 

CICLISME         8 - 12  G.2: Dimarts, dijous  18 - 19  Pista de Ciclisme Municipal 

NATACIÓ  10 - 12  G.1: Divendres 
G.2: Divendres 

19.30 - 20.30 
20.30 - 21.30 

Piscina Municipal 

   TENIS                   10 – 12 
10 – 12 
8 - 9 

G.2: Dilluns 
G.3: Dimecres 
G.4: Divendres 

17.30 - 18.30 
17.30 - 18.30 

 

Club Tenis Benicarló 
Club Tenis Benicarló 

 

JUDO  8 - 10 
10 - 12 

G.1: Dilluns, dimecres 
G.2:Dilluns, dimecres 

17.30 – 18.30 
18.30 – 19.30 

Pavelló  Municipal

CEIP F. Catalàn

 

PILOTA  8 - 12 
13 - 16 

G.3: Dimecres 
G.4: Dimarts, dijous 

17.30 – 18.30 
17.30 – 18.30 

CEIP M. Ródenas 
CEIP Marqués Benicarló 

TENIS TAULA  10 – 16 
16 - 18 

G.1: Dilluns, dimecres 
G.2: Dimarts, dijous  

17.30 – 18.30 
20 – 21 

IES La Salle 

VOLEIBOL  12 - 16  Dimarts, dijous  17.30 – 18.30  IES La Salle 

BÀSQUET  12 - 16  Dimecres, divendres  16.30 – 17.30  IES Joan Coromines 

HANDBOL  12 - 16  Dimarts  17 – 18  Pista Marynton 

FUTBOL SALA  12 - 14 
14 - 16 

G.1: Dilluns, dimecres 
G.2: Dilluns, dimecres 

16.30 – 17.30  Pavelló Municipal 

DEFENSA 
PERSONAL 

12 - 16  Divendres  19.30 – 20.30  Pavelló Municipal (tatami) 

KICK BOXING  12 - 16  Dilluns, dimecres  16.30 - 17.30  Pavelló Municipal (tatami) 

VELA                     8 - 16  Dissabtes  10 – 13  Escolar del Mar (Port) 

17.15 - 18.15

1. NATACIÓ: És condició imprescindible saber nadar. Es realitzarà una prova de nivell.
2. G. RÍTMICA: Activitat oberta per a tots els alumnes de tots els centres escolars.
3. TENIS: El desplaçament a les instalacions del club, és per compte de l’alumne. 
4. PILOTA: Activitat oberta per a tots els alumnes de tots els centres escolars.
5. VELA: Activitat no gratuïta. S'informarà amb una circular específica dels preus, 
dates i com fer la inscripció.

(accés obert a alumnes de qualsevol col·legi)

ACTIVITATS 
ALS COL·LEGIS 

ACTIVITAT CURS DIES HORES OBSERVACIONS 

CEIP MARQUÉS DE BENICARLÓ 
MULTIESPORT 1r, 2n G.1: Dimarts 

G.2: Dijous 12 -13 Aforament màxim 17 
alumnes 

BÀSQUET 3r,4t 
5é, 6é 
3r, 4t 

G.1: Dimarts, dimecres 
G.2: Dimecres, dijous 
G.3: Dilluns, dimecres 

Dimarts (12 - 13) dimecres (17 – 18) 
Dimecres (17 – 18) dijous (12 – 13) 
Dilluns (17 – 18) dimecres (17 – 18) 

FUTBOL SALA 5é, 6é 
3r, 4t 

G.1: Dimarts, dimecres 
G.2: Dimecres, dijous 

Dimarts (17 - 18)   dimecres (12 – 13) 
Dimecres (12 –13)  dijous (17 – 18) 

HANDBOL 5é, 6é G.1: Dilluns 
G.2: Divendres 12 – 13 

ESCACS 3r,4t, 
5é,6é 

G.1: Dimarts 
G.2: Dijous 12 – 13 

PILOTA 3r, 4t 
5é, 6é 

G.1: Dilluns 
G.2: Divendres 12 – 13 

 
 
 
 
 

Aforament màxim  
15 – 20 alumnes  

segons nivell 

CEIP  MARTÍNEZ RÓDENAS 
MULTIESPORT 1r, 2n G.1: Dimarts 

G.2: Dijous 12 – 13 Aforament màxim 17 
alumnes 

BÀSQUET 3r,4t 
5é, 6é

 

 

 

 

FUTBOL SALA 5é, 6é 
3r, 4t 

G.1:Dimarts, divendres 
G.2; Dimecres, dijous 

Dimarts (17 – 18) divendres(12 – 13) 
Dimecres (12 – 13) dijous (17 –18) 

HANDBOL 3r, 4t 
5é, 6é 

G.1: Dimarts 
G.2: Dimecres 12 – 13 

ESCACS Tots G.1: Dimarts 
G.2: Divendres 12 - 13 

PILOTA 5é, 6é 
3r, 4t 

 
G.2: Dijous 12 – 13 

 

 
 
 

Aforament màxim  
15 – 20 alumnes  

segons nivell 

CEIP  ÁNGEL ESTEBAN 
MULTIESPORT 1r, 2n G.1: Dimecres 

G.2: Divendres 12 – 13 

ESCACS 3r,4t, 
5é,6é 

Dilluns, dimecres 12 – 13 

 
Aforament màxim 17 

alumnes 

BÀSQUET 3r,4t, 
5é,6é 

Dilluns 17.15 – 18.15 

FUTBOL SALA 3r,4t, 
5é,6é 

 17.15 – 18.15 

HANDBOL 3r,4t, 
5é,6é 

 17.15 – 18.15 

                                                                    
Al col·legi 
F. CATALÀ 

 

CEIP  F. CATALÀN 
MULTIESPORT 1r, 2n G.1: Dilluns 

G.2: Divendres 12 – 13 

ESCACS 3r,4t, 
5é,6é 

Dilluns, Dijous 12 – 13 

 
Aforament màxim 17 

alumnes 

BÀSQUET 3r,4t 
5é,6é 

G.1: Dilluns 
G.2: Dimecres 12 – 13 

FUTBOL SALA 3r,4t 
5é,6é 

G.1:Dimarts, divendres 
G.2; Dimecres, divendres 

Dimarts (17.15 – 18.15) , divendres (12 – 13) 
Dimecres (17.15 – 18.15)  divendres (12 – 13) 

HANDBOL 3r,4t, 
5é,6é 

Dijous 12 – 13 

TENIS 3r,4t, 
5é,6é 

Dimarts 12 – 13 

PILOTA 3r,4t 
5é,6é 

 
 

12 – 13 

 
 

Aforament màxim  
15 – 20 alumnes  

segons nivell  

N. SRA. DE LA CONSOLACIÓ 
MULTIESPORT 1r 

2n 
G.1: Dijous 
G.2: Divendres 17.15 – 18.15  Aforament màxim 17 

alumnes 

ESCACS 3r,4t, 
5é,6é 

Dilluns, dimecres 17.15 – 18.15 Al  Pavelló municipal  
(sala premsa) 

FUTBOL SALA 3r,4t 
5é,6é 

G.1: Dilluns, dimecres 
G.2: Dilluns, dimecres 17.15 – 18.15 G.2:  al IES La Salle  

BÁSQUET 3r,4t 
5é,6é 

G.1: Divendres  
G.2: Dimarts 

17.15 – 18.15 

HANDBOL 3r,4t, 
5é,6é 

Dijous 17.15 – 18.15 

G. RÍTMICA 1r, 2n 
3r, 4t 

G.1: Dimarts 
G.2: Divendres 

17.15 – 18.15 

 
Aforament màxim  
15 – 20 alumnes  

segons nivell 

G.1: Dilluns
G.2 : Dilluns
G.3 : Divendres

12 - 13
12 - 13
17 - 183r, 4t, 

     5é, 6é

G.1: Dimarts

Dimecres

Dijous

Dimecres

(solament alumnes del mateix col·legi) 
1. Activitats solament per a alumnes del col·legi.

2. En esports d'equip la ràtio monitor/alumne serà de 15-20 xiquets segons l'activitat i la categoria. 
3. El MULTIESPORT solament serà per a xiquets/es de 6 i 7 anys (1r i 2n Primària)


