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Aquesta publicacio és el fruit de I'experiéncia iniciada fa dos
anys per la Regidoria de Benestar Social de I'Ajuntament de
Benicarlo, Area de Treball de la Dona.

La finalitat d'aquesta activitat anomenada Llibre blanc va ser
crear un espai de reflexié al voltant del fet de ser dona, sempre
buscant la part positiva. |, finalment, el resultat d'aquesta
experiéncia va ser un llibre ple de frases escrites per les dones
del nostre poble, dones que explicaven en primera persona
tot el positiu que els havia aportat ser-ho.

Frases que repetien adjectius i qualitats, i que destaquen
aspectes com ara:

-La fortalesa i valentia per a viure.

-Experiéncies sobre la capacitat per poder tirar endavant
amb les adversitats que van sorgint.

-L'alta capacitat de les dones per a poder executar les
més diverses tasques,

-La gran dedicacio, responsabilitat i atencié pels seus
fills i els seus majors.

Per tot aix0, avui i ahir ser dona és sindonim de paciéncia, de
donar sense esperar, de donar vida, d'amor incondicional, de
[luitar per mantindre el nostre espai en la societat.

Aixi doncs, des de aquesta Regidoria volem aprofitar aquest
moment per a deixar constancia que seguirem treballant
perqué aquesta satisfaccio per ser dona vaja creixent cada
volta més.

Felicitats a totes les dones!

Sarah Vallés Burriel
Regidora de I'area de Benestar Social
Ajuntament de Benicarlé

Benicarlo, novembre de 2010



Sento molta alegria del moviment de les dones, per la igualtat de la
dona treballarem tot el que puguem i més. | defensar a la dona en
totg els ambits socials. Rosa, 71 anys.

Soy la mujer mas feliz del mundo y muy orgullosa de ser mujer.
Donde no hay mujeres no hay alegria ni nada. Rosario, ©65 afios.

El estar orgullosa es muy sencillo, simplemente por haber hacido
mujer ya es un orgullo por llevar la carga de la vida, los problemags
y alegria que todo vamos soportando pero yo pienso que somos el
sexo mags fuerte digan lo que digan. Josefa, 67 afos.

Jo vaig triar deixar de treballar per cuidar a la familia. Ara els fills
son grans, i la casa esta buida. Fero he tingut la sort domplir-la
de nou amb nets. Tambe aixo mha ajudat a independitzar-me podent

fer activitats que abans no feia. Teresa, 64 anys.

En funcid dels sentiments les dones tenim més capacitats per
expressar-los. Per aixd m'agrada ser dona. Vicenta, ©0 anys.

Una dona és dona i home, sobretot per als fills. Maria, 77 anys.
Soy soltera y convencida, este pueblo es un encanto. Menchu.

Nacer mujer es una satistaccion porque se dice que detras de un
gran hombre hay una gran mujer. Giovanna, 65 afios.

Caoc felic de ser dona per tindre la facultat de poder donar vida al
mon. Ser mare. [sabel, 54 anys.

Estoy satisfecha porque he podido elegir trabajar y hacerlo donde
me ha gustado. Ana, 62 afios.

Por ser autosuficiente para subsistir por mi misma. Ana, 34 afios.

Estoy orgullosa de ser mujer porque dia tras dia estamos mas
integradas en todos los 2mbitos de la sociedad. Vanesa, 31 afios.

Em sento satisfeta de ser dona, per la meua sensibilitat, encara que
pels meus anys, no he tingut els drets que tenen les dones d'avu.
Joaquina, ©5 anys.

Som molt intel-ligents, fortes, competitives i podria estar fins
dema dient virtuts. Dolors, 46 anys.



Estoy orgullosa por ser mujer, por mi creatividad, por poder manejar
varios asuntos importantes al mismo tiempo y encontrar tiempo para
actividades variadas y hacer todo con amor y felicidad. Maria.

Estoy feliz de ser mujer porque somos la fuerza que mueve el mundo. Trini

Estoy contenta de ser mujer porque creo que la mujer es el eje de
la familia y ademag tehemos gran fuerza para poder hacer cualquier
CcosSa que hos pohga a prueba la vida.

Estoy satisfecha de ser mujer solo por el hecho de ser mujer pues
creo que somos el motor de todo, damos la vida, somos las que
administramos el patrimonio que tenemos, somos educadoras, en
concreto somos lo mejor de la tierra. M? Filar.

Estoy satisfecha de ser mujer porque me siento bieh conmigo misma
y porque también podemos traer al mundo unos seres humanos muy
bonitos. Silvia, 21 anos.

Con mis 40 afios y mis dos hijos me siento satisfecha y feliz de
haberlos sacado adelante y como mujer nunca me cambiaria. Sonia.

Estic contenta de ser dona perque ho soc¢ i ho ho canviaria per res.
Teresa, &5 anys.

Sitornaria a naixer tornaria a ser dona, soc extraordinariament
felig, dins de casa, per haver pogut triar estar a casa. 62 anys.

He trabajado mucho, 20 afios en el extranjero y tengo los huesos
mal pero aqui estas, a lo que pueda venir. Antonia, 65 ahos.

Forque puedo realizar mi trabajo ayudando a los demas, me siento
feliz de ser mujer porque son muchos los motivos, entre ellos estar
y setirme viva y util. 50 afios.

Estic orgullosa de ser dona, ho hecessito a cap home per sentir-me
segura, soc felic.

Estoy satisfecha de ser mujer porque ahora puedes hacer lo que
quieres, no como antes. Juana, 75 afios.

Bueno, el hecho de ser mujer y estar muy orgullosa es porque
primero, adn siendo el sexo mags débil, de eso hada, somos valientes,
inteligentes y si la mujer mandara mag de lo que manda el mundo
seria mejor. Josefa, ©7 afos.



Tinc 83 anys, tota ma vida per a explicar, i segueixo fent moltes
coses per a poder explicar encara més. Fina.

Tinc ung fille meravellosos perqué jo m'he espavilat per a que ho
siguen. Amparo, 62 anys.

Tinc 8 anys i estic orgullosa de ser xiqueta i també molt de la meua
mare. Emma.

Estic de dol i estic orgullosa de poder expressar aquests sentiments.
Teresa, ©7 anys.

Forque somos mas comprensivas y mas fuertes. Myriam, 15 afios.

Porque somos mag inteligentes, pacientes y mas generosas. Angela,
40 afios.

Soy la tnica mujer de mi familia. Tengo 3 hermanos, estoy casada
Y con dos hijos. Todos ellos me respetan. Carolina, 32 afios.

Porque yo me pienso grande, creo que tenemos log mismos derechos
que los hombres, he dado mucho de mi, he trabajado mucho. Maria,
04 afos.

Soy feliz, por el adelanto, la diferencia entre la edad de mi abuela
Y la época mia, el llegar mas lejos de donde llegd ella haciendo lo
mismo o incluso menos. Cristi, 46 afios.

Ectic satisfeta de ser dona perqué séc jo la que mana a casa. Som
més valentes que els homes. Montserrat, 80 anys.

Estic orgullosa de ser fadrina. Maruja, 74 anys.

Me siento feliz de ser mujer porque tengo la fuerza de luchar y la
sensibilidad de no perder la espiritualidad, la fuerza y la ternura.
Graciela, 55 anos.

Fer ser molt lluitadora, treballant com una burra, lhome em va
deixar ila meua vida va ser un viacrucis, pero vaig tirar cap avant.
Teresa, 69 anys.

Soc dona i estic orgullosa. Em sento felic. Soc una dona lliure,
independent i lluitadora. | finc dos fills preciosos. Marina, 35 anys.

Fer haver treballat tota la vida de sol a sol al camp, mal menjats no
com ara, satistetes destar ara millor, hem passat lo pitjor i lo
millor. Adela, &4 anys.



Estoy orgullosa de ser mujer y joven y haber conseguido el respeto de
las personas. Hacernos un hueco en el mundo laboral. Nuria, 24 afos.

Después de haber criado a 4 hijos, estoy criando a 7 nietos. Soy
una gran cuidadora y eje de union de mi familia. Filar, 68 afios.

Estoy orgullosa de ser mujer por haber salido adelante con muchos
problemas de salud que tengo y todos los dias levantarme y decirme
que tengo que tirar hacia adelante y ayudada por log miog con mucho
carino y apoyo. Elsa.

Estic orgullosa de poder treballar i collaborar enla economia de la
familia. Isabel, 62 anys.

Estic orgullosa de tindre 77 anys i sortir al carrer amb els llavis pintats
i ben guapa. Encarna.

Estic orgullosa de ser dona perque aixo ens ddna fortalesa que ens
caracteritza. A més estic molt orgullosa de les dones que després
de totes les humiliacions i dolor que han patit segueixen endavant!!
Anims! Totes juntes podem! Laura, 22 anys.

Estic orgullosa de ser una dona i de veure en aquesta época en que
les dones quasi son iguals que els homes, a poc a poc, cada generacio
esta millor que 'anterior. La meua avia, la meua mare i jo, una saga
de Roses lluitadores i fortes que tirem endavant les nostres families.
Rosa, 44 anys.

Todavia creo que nos falta mucho por adelantar. Hemos mejorado
nuestro nivel en la sociedad pero hay que sequir luchando para
igualarnos con el hombre. Fluriempleada, sin sueldo y sin pension.
M?# Dolores, 66 afios.

Massa satisfeta i tot, tinc 85 anys i he passat molt, he criat a 6 fills
i he estat “en amo” & anys criant A9 xiquets a I'hora. [sabel, 85 anys.

Estoy contenta de ser mujer porque fui parida por una mujer
maravillosa, luchadora, inteligente, interactiva, madre por encima
de todo, amiga, esposa, confidente y una mujer excepcional. Estoy
orgullosa de ser su hija y de seguir con su ejemplo. Una imagen a
seguir. Una mujer excepcional,

Me gusta ser mujer porque creo que tienen la misma importancia
que los hombres y pueden realizar 1o mismo que [os hombres y estoy
contenta por haber sido mujer. Vicentica, 5& anos.



Me gusta ser mujer porque he visto que con los afios hemos
conseguido muchas ventajas y lo mas importante es que somos
autosuficientes. 45 afios.

Coc molt valenta, ho resisteixo tot i aixd és perqué sdc dona.
Maria, 74 afos.

Siles dones no estariem..que farien els homes? Teresa, 73 anys.

Em sento molt felic de ser dona per la sort que tenim de tindre un
pensament obert i sempre en lluita. Susana, 35 anys.

Me siento muy orgullosa de ser uno de los seres mas maravillosos
Y conscientes de la tierra ya que me he realizado como mujer al
traer al mundo dos seres maravillosos, mis hijos. Luz Estela.

Cer mujer es ser la continuidad de la vida, paciencia, constancia y
capacidad de resolver cualquier situacion. Esperanza, 53 anos.

De poder conseguir el voto. Rosa M2,

De ser mare i treballadora del camp. Sitornaria a naixer fornaria a
lo mateix. Manuela, 72 anys.

For poder ponerme la ropa que llevo, por la libertad que hay.
Mirella, 14 afios.

Me giento orgullosa de ser mujer porque somos luchadoras y fuertes.
Y hemos conseguido tener log mismos derechos que los hombres.
Estefania, 22 afos.

De menuda sempre pensava en voler ser home, ja que era joveneta
ija treballava molt i ara no canviaria. Estic orgullosa de ser dona i
de com m'ha anat la vida. Ursula, 88 anys.

Estoy feliz porque el ser mujer hoy quiere decir que tengo los mismos
derechos que log los hombres. Como ser humano pienso que es algo
que se deberia conseguir en todo el mundo. Gracias a todas vosotras
por esta lucha. Manuela. 50 afos.

Como mujer me siento muy orgullosa, he criado como tantas madres
4 hijos y me alegro que mis hijas tengan los derechos tan esperados,
que yo no tuve en mis tiempos, tengo 64 afios. He superado un
derrame cerebral que estuve en la muerte y vivo el dia a dia con una
alegria enorme. Rosa M?,



Ectic satisfeta, soc fadring, he treballat, m'he mantingut tota sola i la
vida m'ha fet sentir molt bé. Rosario, SO anys.

Me siento feliz de ser mujer ya que he podido tener a mi hija que es
lo mas lindo de mivida y s¢ que he podido realizarme como mujer y
ser hija también de mi madre ya que ella me ha ensefiado que se
puede valer por si misma y no depende de nadie. Que podemos
desempefiar el trabajo si lo deseamos ya que somos capaces de
desempefiar lo que queremos. Jimena, 27 afios.

Doy gracias de ser mujer hoy en dia y poder seguir reivindicando
huestros derechos tanto como madres, esposas y sobre todo como
personas. Nuestra igualdad ante todos. Pili, 26 afos.

Estoy contenta por ser mujer porque he trabajac{o siempre y soy
independiente y ahora voy a aprender al ordenador. Angeles, 75 afios.

M'agrada poder expressar els meus sentiments i aixo les dones ho
fem millor. Carmen, ©0O anys.

Si hatrog no ens valorem per ser dones, qui ens valorara? Penso
que la familia em valore moltissim. Maria, ©5 anys.

Estic satisfeta en un 80% per contribuir al desenvolupament del
pais, de la familia, per haver contribuit a la formacio de les meues
filles que han aconsequit fer una carrera, cosa que jo no vaig poder.
72 anys.

Soy feliz por ser mujer, tengo humildad, sencillez, humanidad, puedo
ayudar a los demas y tengo salud. Montserrat, 8O anys.

He nascut dona i molt satisfeta de ser-ho. Tinc 771 anys i estic
molt guapa. Manuela.

Me llevo muy bien con mi marido. El vale un millony yo mag de un millon.
Foder decidir sobre un futuro y ser duefia de mi destino..
Noe, 35 afios.

Todas las mujeres somos diferentes y cada una de ellas especiales.
Teresa, 28 anos.

Orgullo de ser mujer, por poder dar a luz y sentirme guapa cada
dia. 26 afios.

Ectoy satisfecha porque la mujer esta ganando sitio en el mundo
laboral y se esta emancipando del hombre. Delia, 45.



Estoy orgullosa de ser mujer porque soy independiente en todo,
encasa, en el trabajo. Mary.

Me giento feliz por ser mujer porque en nuestra sociedad actual
somos valoradas y tenemos igual de oportunidades que los hombres.
28 anos.

Me gusta ser mujer porque la felicidad de ser madre y tener hijos
es la mayor grandeza de la vida. Eugenia, 46 afios.

Porque poco a poco lag mujeres tenemos voz y voto en temas que
realmente nog interesan. Vanesa.

Lo mejor que ha podido pasar es haber nacido mujer, es lo mas bello
que hay, somos las mejores, si no hubiesen mujeres no habria alegria.
M? Jeslis, 24 afios.

Doy gracias de ser mujer hoy en dia y poder seguir reivindicando
huestros derechos tanto como madres, esposas y sobre todo como
personas. Nuestra igualdad ante todo. Pili, 26 afos.

El ser mujer me da la oportunidad de sentir de una manera mas
intensa la vida, las cosas buenas y las cosas malas. Sofia, 36 afios.

Estoy orgullosa de ser mujer porque tenemos mucho amor y carifo
para dar a todos. Teresa.

Me siento satisfecha de ser mujer y poder trabajar como cualquier
personay ademas ser madre. 34 afios.

Ser mujer es un gran regalo. Me siento orgullosa de serlo.
Tere, 45 anos.

Estic satisfeta perque la dona és fonamental en la familia i sap
desenvolupar els treballs amb tota la delicadesa. Fina, 62 anys.

Estamos contentas de ser mujeres por tener autonomia propia y
tener casi los mismos derechos que el hombre. M Carmen, 70.

Soy mujer y estoy muy satisfecha de poder ejercer como tal y
poder llegar al mismo nivel que el hombre, tenemos otra mira delante
de los problemas. 64 afios.



Estamos en épocas donde las mujeres estamos mejor remuneradas
que eh ofras épocas y otros paises, me encuentro orgullosa de ser
mujer. Juana, 5& ahos.

Las mujeres nos tenemos que sentir orgullosas de muchisimas
cosas en esta vida pero sobre todo de ser mujer y traer hijos al
mundo. 34 afios.

Estoy orgullosa, tengo problemas de salud y fortaleza para ir tirando.
Como madre me he sentido realizada y ahora tengo el carino de
todos. Congtanza, Ol afos.

Estoy orgullosa de ser mujer, madre, abuela y esposa, es lo mejor.
Rafaela, 85 afios.

Yo soy feliz de ser mujer, por ser bondadosa, carifosa y tener un
sentido diferente de los hombres. Fina, 46 ahos.

Forlos logros conseguidos en el mundo laboral. Rosa M?, 48 afios.

Ectic orgullosa de ser dona perqué som independents, lluitadores i
també per haver portat els meus fills als mén. Antonia, 40 anys.

Estoy bien, por mi familia, por ser valiente y superar todo. Josefa,
65 afios.

El orgullo para mi es poder colaborar con mis hijos y ser til.
Loli, 63 ahos.

Estoy orgullosa de ser mujer porque estoy casada y voy a ser
madre dentro de poco y estoy muy contenta. Cristina, 25 afios.

Estoy orgullosa de vivir con alegria y bailar todas las semanas,
A afos.

Soy mujer y llevo el timén de la casa yo sola y me siento muy
orgullosa y ademas puedo ser madre, de lo cual me siento muy
satistecha. Mayte, 40 afios.

Soy mujer, lo mejor que me ha pasado, decidida, solidaria, activa, [o
mejor. 50 anos.

Lo mejor de ser mujer es la posibilidad de haber tenido una hija. Y
pese a todos los inconvenientes que la vida nos pone, tenemos una
fuerza interior que siempre nos empuja hacia adelante, a luchar
contra todo lo que nos parece injusto. Elena, 37 afios.



Les dones reunim molts atributs, un d'ells és la voluntat que tenim i
la poca gjuda que ens donen l'agraim molt. Paquita, ©O anys.

Estoy contenta de ser mujer porque nos caracteriza un sexto
sentido que nos hace ser las mejores. Jose, 32 afios.

Por ser capaz de mantenerse sola y sin hombres de los cuales
depender. Sonia, 45 anos.

Espero que cualquier mujer que sea maltratada que no se guarde
nada porque es algo muy injusto. Monica, 38 afios.

Yo me siento bien siendo mujer por haber hacido asiy mas ahora
que tehemos la igualdad y ademas por ser madre. Cinta, 55 ahos.

Sdc una dona treballadora i molt felig. Conchita, 76 anys.

Tinc 24 anys i estic orgullosa de ser dona perqué estic felic i hem
aconseguit arribar a la igualtat. Naria.

Forque no me cambiaria por ningin hombre. 66 afios.

Porque somos el sexo fuerte, hacemos frente a todas las
circunstancias por malas que estas sean. Rosanha, 55 afos.

Forque somos fuertes y podemos con todo y sacamos soluciones
para todos los problemas. 44 afios.

M'agrada tot de ser dona. Estic pagada de ser mare, abuela,
treballadora... Antonia, 76 afos.

For ser lo mejor que hay las mujeres, sin nosotras no se podria vivir.
Los hombres no se han dado cuenta que sin nosotras el mundo no
existiria. 51 afios.

Soy feliz por ser mujer y dar felicidad a los demas. Ofelia, ©1 anos.

Ser mujer es una suerte, los sentidos y la manera de ver las cosas
es plena y variada, disfruta de ser mujer. Sabina.

Per aconseguir ser iguals que els homes en els treballs. Laura, 28 anys.

Estic orgullosa d'haver pogut treballar, dhaver estat amb la
companyia del meu home. Ara soc vidua i tinc la fortalesa i la
capacitat de sequir sent felig i agrair tots els anys que he passat
amb ell. Rosa, 65 anys.



Por muchags cosas, me tratan bien, por los hjjos y compartir felicidad.
Vicenta, 66 afos.

Me siento satisfecha de ser mujer por poder tener hijos y tener
libertad para trabajar y salir con libertad. Tere, 50 afios.

Me siento muy orgullosa de ser madre, esposa. De tener sentido
maternal hacia el ser humano, no solo con los miosg, sino con todos
log seres vivos. Herminia, 39 ahos.

Me siento orgullosa de ser mujer porque somos luchadoras y
fuertes. Hemos conseguido tener los mismos derechos que los
hombres. Estefania, 32 afios.

Me siento orgullosa de ser mujer porque creo que la mujer es capaz
de llevar una familia y el trabajo adelante con alegria y entereza.
Elica, ©0 afos.

Estoy orgullosa de ser mujer porque somos las que hacemos
avanzar el mundo. Carmen, 20 afios.

Ectoy orgullosa de ser mujer porque somos capaces de estar en
tres sitios a la vez y lo hacemos bien. Sabemos esforzarnos y tenemos
capacidad. M? Carmen, 49 afos.

Estoy orgullosa de ser mujer porque podemos ser madres y somos
mds pacientes para la educacion de los hijos. Inma.

Quiero ser mujer, me gusta mas el estilo de vida que puede llevar, hoy
en dia se puede tener mucha mas independencia. [sabel, 53 afos.

Estic orgullosa de ser dona perque mantinc la familia unida.
Enriqueta, 65 anys.

Ectoy orgullosa de ser madre porque la madre es el puntal de la
casa. Bienvenida, ©3 ahos.

Soc ama de casa i estic molt contenta de fer el que faig. Magrade,
me ho han donat aixi pero aixo em fa sentir bé. Maria, 59 anys.

Ectic catisfeta per tenir la capacitat de poder treballar. Inés, 73 anys.

Soy feliz de ser mujer simplemente y tener una familia maravillosa.
Feli, 51 anys.



Me siento muy dichosa de ser mujer porque el mejor don es ser
madre, ser una misma y poder realizar todos huestros suefios. iVivan
todag lag mujeres! Encarna, 49 afios.

Sdc dona, no canviaria perque som més carinyoses i sabem fer mes
coses. Maria, 57 anys.

Estoy contenta de ser mujer por la experiencia de la maternidad y
la confianza de hacer cogas sin problemas de desconfianza. Victoria,
48 ahos.

La mujer es amorosa, fuerte, altruistay paciente con sus hijos, esposo,
etc. suele ser comprensiva y aguanta muchas pruebas a través de su
vida, jurtto con un buen hombre siempre hay una gran mujer. Dori, 52
arios.

Me giento orgullosa de ser mujer y haber criado una hija sin necesidad
de un hombre. 42 afios.

Estoy orgullosa de ser mujer por muchas cosas, por ser
independiente en todo, por ser madre y por tener un marido que
me ayuda a ser independiente y ser fuerte en muchos momentos
dificiles de mivida. Juana, 54 afios.

Estic orgullosa perque m'he espavilat molt!l Fina, 71 anys.

Estoy muy orgullosa de ser mujer, por ser madre y por supuesto
vivir la vida como mejor puedes. M? Carmen, 40 afios.

Per poder expressar els nostres sentiments i poder gjudar-nos.
Sara, [l anys.

Estoy orgullosa de ser mujer a parte de ser madre de poder vivir
por mimisma y no tener que depender de nadie y ayudar a todos
los que lo necesitan.

Soy mujer trabajadora y ama de cagsa, le doy gracias a la vida por
nacer. Juli, 64 afios.

Fer a mi és una satisfaccio, a part del fet de ser mare:

- Poder treballar en allo que m'he format al mateix nivell i igualtat
que els meus companys.

- Sentir-me bé com a dona.

- Poder educar igual al meu fill i 2 la meua filla.

- Poder plorar sense avergonyir-me.



Porque somos unas SuperiWoman, trabajamos fuera de casa, en la
casa, cuidamos de la economia de la casa, de log hijos..

He tingut nou fills, fa anys que soc vidua i tine la satisfaccio de
poder haver tirat endavant.

Per la nostra sensibilitat i la nostra forca.

Les dones som iguals que els homes, tenim la mateixa intelligencia
icapacitat i tots ens hem de respectar.

Ectic orgullosa per la paciéncia que tinc.
Tenim molta capacitat de cuidar a tots.
Som valentes i ens queixem menys.

Las mujeres servimos para todo, para las cosas de hombres y
mujeres.

El poder tindre fills és el bonic del mon.

La capacitat destima, de treball, de sacrifici no te limit i més quan
tens fills.

M'agrada ser dona per poder ser comprensiva i per la lluita que fem
per aconseguir la igualtat.

Solo por ser madre vale la pena ser mujer.

Jo estic orgullosa de ser dona avui, per la igualtat que hem aconsegut,
perqué sivolgués podria portar un tractor.

Estic orgullosa de ser dona perque he tingut la capacitat de portar
endavant a tres fills i dos empreses.

En la vida tiehe que haber de todo: mujeres y hombres.
Saber traure partit de tot, no ens aminalem davant de res.

Estoy orgullosa por ser madre, ser profesional y poder compaginarlo.
Soy médico y extranjera.

Les dones volem aconseguir la pau al mon.

Porque he trabajado hasta los 65 afos siendo madre.



De ser mare, avia, treballar, de guisar, de barallar-me amb el marit
iestar tant bé com estic.

Estic orgullosa perqué sé fer de tot: de fontanera, cuinar...

He treballat dels 10 anys fins els 65, he sequt orfana i he tirat
endavant. Tinc forga per ser dona.

Ectic orgullosa de ser dona, de pertanyer al sexe valent, al que pot
donar vida.

Sitots els que manaren foren dones, incliis una vegada, les coses
tirarien totes endavant.

Perqué tots/es som iguals i necessaris.

Como mujer me siento orgullosa por haber trabajado durante 25
afios atn siendo minusvalida.

A part de lexperiéncia de ser mare, que és l'experiencia més preciosa,
tenim una gran capacitat per criar fills, portar la casa i treballar fora
de casa. De torhar a naixer voldria tornar a ser dona.
Fer a ser home, millor dona.

Ectic orgullosa perqué avui en dia tenim la mateixa libertat els homes i dones.

Fer haver sequt capag destudiar una carrera sense ajuda de ning
i haver treballat fins la jubilacid, i per la dona del meu home.

Estic orgullosa per tindre fills, estar casada i poder seguir treballant.
He treballat i tinc una familia que mestima.

Estoy orgullosa por poder luchar por mis problemag y seguir adelante.
He treballat molt encara que no he cobrat per aixo.
Per la gran capacitat que tenim d'estima.

Estoy orgullosa de haber creado una familia y por muchas otras cosas
positivas que tenemos las mujeres que a veces o nos dejan demostrarlo,

Jo soc la millor i estic orgullosa de portar una familia endavant perqué
he segut forta.



La dona avui en dia esta en un bon nivell i hem d'estar contentes
de tot el que s'ha aconseguit.

Jo penso que la dona té més expressivitat i la pot expressar amb més
facilitat.

Estic molt contenta darribar a ledat que he arribat, 77 anys, tant
be, perque sempre he tingut que pensar molt.

Ecstic molt feli¢, he tingut un home que m'ha respectat.

Me reflejo en mi madre, que he visto que ser mujer como ella es lo
mejor, una mujer desinteresada y lo ha dado todo.

Por ser mujer lo he podido dar todo.

Estoy satisfecha por tener la fuerza de poder trabajar y luchar
por 5 hijos, 2 discapacitados con muchas dificultades. Soy
extranjera y lo hago todo sola y con mucho carifio.

Me siento orgullosa de ser mujer, de haber estudiado, de poder
trabajar en lo que he estudiado y de tener economia independiente.
Vivan las mujeres!!

Les dones que trebalien forade casatenen més valor que els homes, perque
també ho fan dins de casa encara que hi han homes que tambe ajuden.

En honor a totes les dones que han lluitat i segueixen lluitant per
aconseguir el que tenim.

Hay dias buenos y dias malos pero estamos al pie del cafion todos los dias.

Com a ama de casa, tinc dosfills. Fa 10 anys que he pogut incorporar-me
ala vida laboral i em sento orgullosa de tenir aquesta independéncia.

Els somnis d'una dona no es realitzen mai, pero és més fort el
sacrifici que fa pels seus que els seus propis somnis.

La mayor ventaja de ser mujer es el poder crear una vida en tu
inferior, sentirla cuando esta dentro de ti. Y cuando esa criatura viene
almundo y la sienfes en tus brazos te das cuenta de que dar a luz ho
es simplemente un hecho, es dar alegria y esperanza al mundo.
Begona Ayza. 36 afos.

En la oportunitat de demostrar-li al mon el nostre valor afegit.
Maria Ortiz. 36 anys.



Lo positivo de ser mujes; es el poder crear; sentirviviry dar VIDA a lo més bello
del mundo. Mamen lruretagoyena.

En la sociedad actual la mujer no solo se queda para hacer los
trabajos de la casa. Muchas mujeres trabajan y son productivas
enla vida laboral, politica i social.

I Somos unas luchadoras natas !

I Sobre todo tenemos el mas bonito de los instintos... El de ser
madres | Joaquina Bel. 61 afios.

La intelligéncia, capacitat de servei als altres, amor incondicional als fills;
la sensibilitat junt amb el privilegi d'arribar a les activitats professionals
sense que es ressentiment les obligacions familiars.

Xaro Miralles. Sl anys.

Les dones hem aconseguit tenir el poder de decidir que volem ser
en la nostra vida... podem ser amigues, també podem ser mares, i
alhora ser unes bones professionals, o podem ser la dona de...,
renunciar al matrimoni, separar-nos o mantenir-nos solteres, podem
ser nomes amants, o podem ser si volem, fidels o infidels... Lluitar
per el que som i per els nostres es la nostra identitat... Avui el mon
gira baix dels nostres peus i la decisio del que volem es nomes
nostra. Sarah Vallés, 36 anys.

La dona té una gran capacitat organitzativa i de participacio.
Cap reaccionar davant qualsevol situacié amb rapidesa i eficacia
valorant totes les posgibilitats alternatives i les seues consegiiencies,
i aixi seleccionar la solucié més adequada.

Pilar Bayarri. 55 anys.

No hubiese querido ser otra cosa enla vida, aunque a veces serlo,
cuesta lagrimas,pero en este mundo una de las cosas que se nos
permite tranquilamente alas mujeres es llorar sin que se burlen.
M. Angeles Romero.
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